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OZET

Diinyayi saran en blytik tehlike uyusturucudur. Glintimiizde
ozellikle siyasi, sosyal, iktisadi ve egitimsel yonleri ile gencligin
uyusturucuya bagimii olmasini temine calisan glcler vardir.
Halbuki genclik, millet ve devietin gelecegidir. Gencligini
uyusturucu gibi kétd aliskanliklardan koruyan ve jyi egiten
milletlerin geleceklerine daha glivenle bakabilecekleri bilinen
bir gercekdir.

Bu makalede c¢esitli kurumlarin yapmis olduklari anketler,
genclerin uyusturucuya baslama yas! ve gengligi uyusturucu
aliskanligina gotiren sebepler acisindan degerlendirmeye tabi
tutarak meselenin ehemmiyeti ortaya konmaya calisiimistir.
Gengler arasinda yaygin olan uyusturucu maddeler siniflandi-
rilp ayri ayri tanitilmis ve vicut (zerindeki etkileri de
anlatilarak teshisi hususunda ipuglari verilmistir. Gengleri
zararll aliskanliklardan koruyabilmek veya kurtarabilmek igin
basta aile olmak tizere Milli Egitim Bakanligi, Emniyet Genel
Mdiddrligd, Saghk Bakanligr vb. gibi kurumlara diisen dnemli

goreviere dikkat cekilmistir.

Anahtar Kelimeler

Aile, Bagimli, Genglik, ldeal, lrade, Uyusturucu.

Genclik

Bir milletin istikbali (gelecegi) ve istiklali (bagimsizligi) sosyolojik
acidan gengliginin iyi egitiimesine baglidir demek yanlis olmasa gerek.
Zira genclik gelecedin kadrosu demektir ve gelecek genclikle
sekillenecektir. Genglik bugiin yasayan ve fakat gelecekte hakim
olacak potansiyel gictir. Bir baska ifade ile sosyolojik agidan genglik,
millet ve devlet adina hazine demektir. Genglik toplumun lokomotifidir.
Ote yandan, genci; nesiller arasi catismayi yasayan ve dolayisiyla s6z
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konusu catisma asgariye indirilse bile bu c¢atismanin baskisini
Uzerinde hisseden sahistir, cimlesiyle de tarif edebiliriz.

Genglik; buliga erme sebebiyle, biyolojik ve psikolojik bakimdan
¢ocuklugun sonu ile, sosyolojik agidan toplumda sorumluluk alma doé-
nemi olan on iki-yirmi dort yas grubudur, seklinde sinirlari belirlenebilir.
Bu dénemin sosyolojik agidan en énemli meselesi yukarida toplumda
sorumluluk alma diye tarif ettigimiz sosyallesme sirecidir. Yani gencin
icinde yasadigi toplumun Uyesi olarak o toplumda yer ve rol almak icin
¢aba harcamasidir. Bu gayrette genclik ¢agina has psikolojik durum
etkili olabilecegdi gibi, sosyallesme vetiresi icinde ortaya ¢ikan engel ve
guclikler de gencin psikolojik durumunu etkiler.

Gencin iginde dogup yasadigi ve buyilylp gelistigi toplumun bir
Uyesi durumuna gelmesine yani toplum iginde belli bir yer alip bir rol
Ustlenmesine sosyallesme (toplumsallasma) denir. Bu silre iginde
geng, icinde dogup buyldigu toplumun dilini, dini inancglarini,
orf ve adetlerini, kultdrinl, deger hukimlerini, ortak
gayelerini égrenir ve benimser.

Bebeklik ¢agindan baslayip c¢ocukluk ¢aginda devam eden
sosyallesme, genclik caginda da hizli bir gelisme gosterir. Geng,
toplum icinde kendini aramaya, sahsiyet sinirlarini belirlemeye calisir.
Kim oldugunu, ne olacagini, nelere deger verip baglanacagini,
gayesinin ne olmasi gerektigini, toplumdaki yerinin neresi oldugunu
bulmaya calisir.

Geng, bir tarafta icinde bulundugu devrenin geregi fizyolojik degi-
siklikleri yasayip algilamanin yani sira, psikolojik agidan kendi varligini
ispat etme gayreti igerisindedir. Bunun neticesi olarak buyuklerine
karsi gelmek, bilgi¢lik taslamak, problemlere radikal ¢ézimler bulma
cesaretini gdstermek vb., gencin psikolojik 6zelliklerinden bir kagi
olarak siralanabilir. Bu hususu biraz daha agacak olursak; genclik
¢aginin baslangicinda hizla olusan bedeni degisme ve gelisme
sonralari yavaslar ve durur. Bunu psikolojik ve sosyolojik degdisme
takip eder. Once bedeni degismenin dogrudan dogruya ya da dolayli
olarak meydana getirdigi psikolojik degismeler gorilir. Mutlu, uysal,
dengeli gocugun yerini kaygil, tedirgin, uyumsuz geng alir. Duygulari
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cabuk degisir. Coskulari 6lglsiz ve sinirsizdir. Kisacasi, genglik
¢aginin baslangici psikolojik bakimdan duygularin hakim, disince ve
davranislarin degisken ve miutenakiz oldugu bir gegis dénemidir. Bu
dénem kimi gencte hafif, kimisinde ise guriltillu geger.

Yukarida psikolojik ve sosyolojik agidan anlatilan problemlerine
ragmen genglik dyle bir glc¢ ve kuvvettir ki iyi egitildigi ve gelecege
gore yetistirildigi zaman alternatifsiz bir Ustlinlik vasitasi olarak kabul
edilebilir. Aksi takdirde baska bir musibete gerek kalmayacak kadar
gelismenin, sosyal, iktisadi ve siyasi terakkinin o6nlindeki engeldir
demek yanlis olmasa gerek. Bu potansiyelinden dolay! dinlerin,
ideolojilerin ve asil konumuz olan uyusturucu tacirlerinin hedef
kitlesi daima gencglik olmustur. Nitekim Birlesmis Milletler
Yakin ve Orta Dogu'da Yasadisi Uyusturucu Trafigi ve ilgili Sorunlar
Alt Komisyonu'nun Haziran 2000 tarihinde Antalya'da 35. toplantisinda
konusan Emniyet Genel Midirligl Kagakgilik ve Organize Suglar
Dairesi Baskanligi Merkez Narkotik Sube Midiirii Unal Uysal “Polis
sokak ekipleri olusturarak, uyusturucu saticilariyla mucadele
etmektedir.  Uyusturucu saticilari, 6zellikle 6grencilerin
bulundugu cevrelerde faaliyet géstermektedir. Ogrencilere
yonelik ciddi bir anket gergeklestirdik. Anket sonuglari dogrultusunda
uyusturucuyla micadele stratejilerimizi gelistirdik™ diyerek yukarida
ifade etmeye calistigimiz fikrimizi teyit etmistir.

Genglik psikolojik, sosyolojik ve pedagojik agidan iyi egitilir; dilini,
dinini ve tarihini iyi 6grenirse bununla birlikte gerekli bilgilerle donatilir
ve gelecege gore yetistirilirse ideolojilerin tuzaklarindan korunarak
gergeklerden hareket edip ideallere dogru yiriime ilkesinden hareketle
gecmisine bagl olarak 6zinu muhafaza ederse bdyle bir genclige
sahip olan millet gelecege emin adimlarla yurtyebilir.

Genglik, asgari yukarda ifade edilmeye calisilan d&lgllerde
yetistirilebilirse bir milletin ve devletin istikbali ve istiklali de bdylece
garanti altina alinmis olur.

! http://www.nethaber.com/haber/haberler/1082,12809-3,00.html
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Burada hemen sunu belirtelim ki genclik deyince hepsi ayni
sosyolojik, psikolojik ve pedagojik 6zelliklere sahip homojen bir grup
demek istemiyoruz. Nitekim genclik kendi icerisinde:

a. Yiksek 6grenim gengligi

b. Ortadgrenim gengligi

c. Yurtdisindaki genglik

d. Calisan genglik

e. Calismayan genglik

f. Ozirli genclik

g . Suga itilen genglik
seklinde gruplandirilabilir. Yine bilinen bir husustur ki her genglik
grubunun meseleleri kendine hastir ve ¢ézimleri de 6yledir. Mesela
suga itilen gengligin topluma kazandiriimasi, gengligin saghg: ve
zararll aliskanliklardan korunmasi, gengligin serbest zaman
faaliyetleri, gelecege hazirlanmasi gibi...

Ulkemizin 1927'de niifusu 13.6 milyon idi. 1990'da 56,5 milyona
ulasti. DPT ve DIE projeksiyonlari 2000 yilinda niifusun 69,5 olacagini
gOstermektedir. Nitekim 22 Ekim 2000 tarihinde gergeklestirilen son
nidfus sayiminda ilan edilen gayri resmi sonucun 70.000.000 olarak
agiklanmasi DPT ve DIE’nin projeksiyonunu dogrulamaktadir.

Turkiye dinyanin en geng nifuslu Ulkelerinden biridir. Bunun bir
ispati olarak DIE'nin 1992 istatistiklerine gére nifusumuzun
32.202.000'inin 24 yasin altindaki insanlardan olustugunu sdylemek
kafidir kanaatindeyiz. 2

Ozellikle ilkégretim ve liseye giden ogrenci sayimizin 2000'li
yillarin basinda 15.695.000 olmasi bizim bash basina gii¢ kaynagimizi
olusturmaktadir. Mukayese edebilmek adina sdylemek gerekirse
demografik agidan bu miktar diinyadaki bir gok devletin nifusundan
fazladir.

Uyusturucu ve Genglik iliskisi

2 T.C. Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii, 1997 Yillig:.
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Basligindan da anlasilacagi Uzere konumuz sosyolojik
muhtevalidir. Bilindigi Uzere fiziki olaylar tek sebepli oldugu halde
sosyal olaylar ¢ok sebepli ve ¢ok yénltdur. Bu tespitten hareketle halk
ve yoOnetim, fert ve cemiyet iliskisi ve sorumlulugu agisindan
faaliyetlerimizi yeniden gézden gecgirmek zarureti ortaya ¢ikmaktadir.
Yani devlet, okullar, ebeveynler, 6gdretmenler, aydinlar, sermaye
sahipleri olarak bahis mevzuu gengligimizin egitimi, meseleleri ve
¢6zim vyollar ile ilgili olarak Uzerimize diseni yaptigimiz takdirde
2000'li yillarda gayelerimizi, hedeflerimizi gergeklestirerek kalbi huzura
kavusabilir ve topyek(n gelismisligin hazzini yasayabiliriz.

Devletimiz bitin gayretlerine ragmen genglerimizi egitebilmek ve
onlari gelecege hazirlayabilmek igin fiziki, iktisadi, siyasi ve sosyal
yetersizlikler icerisindedir. Bunun bir neticesi olarak okul disi genglik,
gengcligin bos zamani ve degerlendirilebilmesi, idealize edilmesi, inang
ve ahlak bakimindan yetistirilebilmesi, zararli aliskanliklardan
korunabilmesi, &6zirlt genclerin rehabilitasyonu ve meslek sahibi
yapilabilmeleri gibi pek ¢ok problemler olusmustur. Demokrathgin ve
insan olmanin sorumlulugunun bir neticesi olarak durum tespiti
yapmak, sorunlari ve cikis noktalarini belirleyebilmek, ¢ézim icin teklif
ve tavsiyelerde bulunabilmek gibi faaliyetlerle bir taraftan cemiyeti ve
bilhassa etkilenmeleri minasebetiyle aileleri aydinlatmak ve &bdr
taraftan yoneticilere yardimci olmak kaginilmaz vazifelerimizden olsa
gerek.

Yukarida ifade edilmeye ¢alisilan fikirler ve zaruretler dogrultusun-
da ulkemizdeki genclik ve uyusturucu iliskisine bir g6z atacak olursak,
Ozellikle son vyillarda elde edilen verilerin, kelimenin tam manasiyla
korkung ve urkittcudir. Saglik Bakanligi'nin 1995 yilinda yedi ildeki
liselerde yaptigi arastirmalara gdére o6grencilerin % 53'U esrari
denemis, % 22'si ara sira kullaniyor, %8.5'i devaml kullaniyor (Bkz.
Sekil 1).
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2. %22,5. Bir defa denemis olanlar
3. %8,5 Stirekli kullananlar
4. %22 Ara swra kullananlar

SEKIL 1

%10'u eroini denemis, % 4'U surekli eroin kullaniyor (Bkz. Sekil 2).

2. % 4 Devaml Kullananlar
3. % 10 Denemis Olanlar

SEKIL 2

% 8.8'i kokaini denemis, % 4'U surekli kullaniyor (Bkz. Sekil 3).

3
2 \
2. % 8,8 Bir Defa Denenmis
3. % 4 Siirekli Kullananlar

SEKIL 3
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% 35'i yapistirici ve ugucu madde denemis, % 6'si sirekli kullaniyor
(Bkz. Sekil 4).

[N

s 1. % 35 Bir Defa Denemis Olanlar
2. %4 Devamli Kullananlar
2

SEKIL 4

Ankete katilanlarin % 4'U siirekli morfin kullaniyor® (Bkz. Sekil 5).

1

V

1. % 4 Siirekli Kullananlar

2

SEKIL 5

Alkolle Miicadele ve Tedavi Merkezi (AMATEM)'nin 1997'de 6800
liseli gen¢ Uzerinde yapmis oldugu anketin verileri de Saglk
Bakanhgi'ni teyit etmektedir (Bkz Sekil 6).

3 Tirkiye Yesilay Cemiyeti Genel Merkezi, Uyusturucu Afetine Karsi Nasil Bir
Miicadele, istanbul 1998, s. 38.
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SEKIL 6

Calisma  bulgular  kisaca
degerlendirilecek olursa,
madde  kullamm oranlar
yillar iginde artis goster-
mektedir. 1991 yilinda ya-
sam boyu esrar kullanimi
%0,7 iken, bu oran 1995 yi-
hinda %4’e ve arastirmanin
yapildigi yil iginde ise %
4,2’ve kadar yiikselmigtir.
Bu ciddi bir artisin goster-
gesidir. Yandaki grafikte
artis oranlari goriilebilir.

Hemen sunu da ifade edelim ki yukarda belirtlen AMATEM'in
yapmis oldugu ankete gére zararh aliskanlklara baslama yasi on bire

inmistir (Bkz Sekil7/a).

SEKIL 7/a

N

%43
%31
%8

. %6
. %12

Hatta 6grencilerin %10'u ilk biralarini
mislerdir (Bkz. Sekil 7/b).

15-20
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>30
25-30
20-25

on bir yas oncesinde i¢-
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2.%10 I'lk‘Biralarml 11 Yag
Oncesinde I¢mis Olanlar

1

SEKIL 7/b

1997 yilinda 14 yasin altinda 11'i kiz olmak Uzere toplam 80
cocuk Alkolle Miicadele ve Tedavi Merkezi'nde uyusturucu tedavisi
gérmustir. Yine ayni merkezin kayitlarina gére 1993 — 97 vyillar
arasinda 14 yastan klcik 32'si kiz olmak lzere toplam 377 cocuk
tedavi edilmistir. Bu bulgulara bakarak alkol ve sigara ile ilgili 6nlem
alma programlarina s6z konusu yaslardan 6nce yani on bir yasin
altinda baslanmasi zarureti ortaya ¢ikmaktadir.

Yukarida ifade edilmeye calisildigi Uzere gengligimiz lizerinde oy-
nanan sosyal, iktisadi, siyasi oyunlarin en ehemmiyetli bir bélimuinu
gengligimizin zararl aliskanliklara bagdimli kilinmasi olusturmaktadir,
denebilir. Yukarida belirtilen rakamlar meselenin ehemmiyetini ve cid-
diyetini ifade etme acgisindan fazlasiyla kifayet eder kanaatindeyiz.

Uyusturucu ile ilgili iki 6nemli hususa dikkat ¢gekmek ¢ok zaruridir.
Birisi toplumda var olan zararl aliskanliklarin ve ahlak disi davranisla-
rin oraninin azhgina bakarak meseleyi hafife almaktir. Zira kétultklerin
etkisi, bitline sirayet etme veya tesiri altina alma acgisindan ¢ok ve
cabuktur. ikincisi ise uyusturucunun yayilma orani aritmetik
degil, geometriktir. Yani bir uyusturucu bagimlisinin kendi
kullandigi maddeyi temin edebilmek i¢in en az ¢ Kkisiyi
bagimli yapmasi gerekmektedir (Bkz Sekil 8).
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B : Bagimh D : Dagitici (Saticy)
SEKIL 8

Uyusturucu ile micadelede basarili olabilmek i¢in evvela uyustu-
rucu hakkinda bir genel bilgi vermek faydali olacaktir, kanaatindeyiz.
Nitekim uyusturucuya baslamanin dnemli sebeplerinden birisi bilgi-
sizlik ve bir defadan bir sey olmaz diyecek kadar bu konu hak-
kinda cahil olmak oldugu yapilan anketlerden anlasilmistir. Ayni
bilgisizlik anne ve babalar igin de s6z konusudur. Cocuklarinin
odalarinda veya cep ve c¢antalarinda gordikleri ilag veya
tozlarin ne oldugunu bilmediklerini ve ¢ocuklarina sorduklarinda
ise agri kesici gibi bastan savma cevap aldiklarini ifade eden
ebeveynlerin de s6z konusu uyusturucular hakkinda genel bir
bilgiye sahip olmalarinin temininin pek ¢ok faydalar doguracagi
inanci igindeyiz.

Uyusturucu Nedir ?

Tibbi amaglar disinda kullanildigi takdirde insanlarin maddi ve
manevi saghgi tzerinde menfi etkisi oldugu, hatta fertler icin bir afet
halini aldigi, toplum igin sosyal ve iktisadi bir tehlike teskil ettigi vakia
olan;

kimyasal acidan :
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- Canli organizmanin yapisini etkileyen,
- Insanda psikolojik ve fiziki bagimhlik (iptila) yapan,

- Ruhi, bedeni ve zihni faaliyetleri olumsuz anlamda degistiren
kimyasal maddelerdir.’

Uyusturucu maddelerin tespit edilen ¢ 6nemli 6zelligi vardir;
a) Uyusturuculuk vasfi
b) Bagimlilik (iptila) yapma 6zelligi

¢) Zamanla kullanim miktarini artirma zorunlulugu.

Bagimlilik Nedir ?

Bilimsel terakkimizi engelleyen hususlarin basinda bilim adamlari-
mizin sinirlari belli bir hedefe yonelik ve bir anlam igeren yeni kavram
uretememeleri gelmektedir, denebilir. Bizler ihtiyacimiz olan yeni keli-
meleri Turkge'nin dilbilgisi kurallarina ve ses ahengine dikkat ederek
tiretmede vyeterli olamamaktayiz. Dolayisiyla lisanimiz yabanci
kelimelerin istilasi altinda kalarak gelisememektedir. Ote yandan
Ulkemizde bilim adamlari ideolojilerin de etkisiyle kelimeler ve manalari
Uzerinde ittifak edememektedirler. Yani bir kelimeden farkli manalar
ctkarmanin yani sira bir anlami farkli kelimelerle ifade etmeleri
ylziinden ¢ogu kere anlasmalari kabil olamamaktadir dersek herhalde
yanlis sdylemis olmayiz.

Nitekim konumuzla ilgili olarak da bdyle bir sikinti s6z konusu ol-
makta ve aliskanlkla iptila (bagimlilik) zaman zaman erbabinca dahi
yanhis kullaniimaktadir.

Konunun daha iyi anlasilabilmesi icin, mevzua agiklik
kazandirmak adina sunlarn soyleyebilirizz Bazi maddeler tipta ilag
hammaddesi olarak kullanilir, fakat bunlar arasinda &zellikle keyif
verici ve uyusturucu olanlari tipki sigara ve alkolli igki gibi
kullaniimaktadir.  Bunlardan  bazilarr muntazam bir  sekilde
kullanildiktan sonra kesilince bir fiziki belirti vermez, bazilarinin
kesilmesi halinde agikga gorilen belirtiler olur. Bu fark yliziinden

* Selahattin Kaptanagasi, Uyusturucu Gergedii, Istanbul 1998, s. 15.
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birincilerin  kullanilmasina ALISKANLIK, ikinci hale ise IPTILA
(bagimhihk) adi verilir. Afyon miptelasi, esrar miptelasi gibi.

Afyon, kokain, eroin gibi (asagida teferruatli olarak anlatilacaktir)
uyusturucu maddeler ilk alindiklari zaman, derhal bir rahatlama ve
keyif verir. Kisi bu sayede belki 5-6 saat i¢in butin dertlerini ve
agrilarini unutur. Elde edemedigi seylere kavusmanin verdigi tatmin
duygusu igindedir. Fakat ilacin (uyusturucunun) tesiri sona erdigi
zaman, eski durum oldugu gibi geri doner; Ustelik bir de buna
sucluluk duygusu eklenir. Asil dram bu noktadan itibaren baslar.
insan tekrar ayni rahatlk ve keyfe erisebilmek icin, yeniden ilag
(uyusturucu) almak Uzere karsi konmasi ¢ok gu¢ bir istek duyar, ama
bu sefer daha fazla miktarda (ylksek dozda) almasi gerekir. Fakat
uzun middet ve ylksek dozda kullanilan uyusturucu sinir sistemini ve
diger bazi fizyolojik fonksiyonlari bozar ve zehirlenmeye, nihayet
Olime sebep olur.

Uyusturucu ve keyif verici maddelerin gogu afyondan elde edilen-
lerdir. Bunlarin basinda da eroin gelir. Afyon ve tlrevlerinin disinda en
cok kullanilan uyusturucu maddeler coca yapraklarindan ¢ikarilan ko-
kain ve hint kenevirinden elde edilen esrardir. Bazi uyusturucu
maddeler ise kimyasaldir ve ila¢g halindedir. Ecza laboratuvarlarinda
imal edilerek cesitli isimler altinda ilag olarak eczanelerde satilir.

Kétlye kullanilan ilag maddelerinin hepsi uyusturucu nitelikte de-
gildir. Bir kismi eneriji ve canlilik verir. Tesiri gegtikten sonra yorgunluk,
psikolojik ¢okintl hali baslar. Fakat bitin keyif verici ve uyusturucu
maddelerin ortak bir yani vardir ki 0 da sonunda zehirlenmeye sebep
olmalaridir. Bu ytzden bunlara tip dilinde toksin maddeler, meydana
getirdikleri patolojik durumlara da “toksikomani” ad verilir.

llaglarin  kétllye kullaniimasi yiiziinden, insan viicudunda
meydana gelen bozukluklar sayilamayacak kadar ¢oktur ve hepsi de
son derecede tehlikelidir. Bizi ilk bakista ilgilendiren mesele,
uyusturucu bagimlilarinin saglhiga aykiri hareket etmek suretiyle ahlak
disi davranis yapmalaridir. Esrarkes ve eroinman insanlari ne kadar
k6t  bir sonun bekledigini hepimiz biliriz. Bunlarin ¢ogu vya
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zehirlenerek olir yahut butiin hayatlarini akil hastanesinde gegirirler.
Fakat asil kotalukleri kendilerinden cok, baska
insanlaradir. Eroin muptelasi bir insan eroin bulabilmek i¢in yavas
yavas bitln servetini kaybettikten sonra, bir parga eroin ugruna her
tarla kotalaga isleyecek kadar diser. Aileleri ve toplum artik onlardan
bir sey bekleyemeyecegi gibi, onlardan gelebilecek kétilliklere karsi
daima kendini koruyacak tedbirler almak zorundadir. Keyif verici zehir
muptelasi kimseler, kendilerine bu zehiri temin edecek insanlarin her
isteklerini yerine getirecek derecede zayif iradeli bir hale dismuslerdir.
Kadinlar fuhsa silrikleyen ve bundan para kazanan sebekeler cok
defa onlari keyif verici maddelere alistirirlar ve bdylece kdle gibi
kullanirlar.

Keyif verici maddeler ¢cok defa sigara gibi baskalariyla birlikte ali-
nan ve daha o6nce alismis bulunan kimselerin yenileri alistirdigi
seylerdir. Ustelik bu maddeler kanunun koydugu yasak dolayisi ile
gizlice kullanildiklari igin, zehir mdiptelalart ¢ok defa bir arada
uyusturucu alirlar. Bir arada keyif, coskunluk ve uyku haline girerler.
Yasaklarin topluca ¢ignendigi ve sorumluluk duygusunun ortadan
kalktigi bu gruplarda hirsizliktan cinsi sapikliga kadar her tirli ahlak
disi hallere rastlanabilir. iste bunun sebebi uyusturucuya bagimli
(iptila) olmak ve bu durumun neticesi olan irade yetersizligidir. °

O halde bagimlilik (iptila, mipteld olmak) ne demektir ve gesitleri
var midir? sorularini cevaplandirarak konuyu daha anlasilir hale
getirebiliriz.

Bagimhlik, kisinin uyusturucu maddeyi iradesi disinda kullanmasi-
dir. Bagimhligin bariz vasfi, kisinin uyusturucu maddeyi kullanmadan
duramamasi ve giderek daha fazla uyusturucuya ihtiyag duymasidir.

Her uyusturucu bagimlilik yapar. Biyolojik (fiziki) ve psikolojik ol-
mak Uzere iki tarli bagimlilik s6z konusudur.

® Erol Glingdr, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, istanbul 1995, s. 78.
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Biyolojik bagimhlikta, bagiml, uyusturucu madde kullanarak psi-
kolojik dengesini saglamaktadir. Uyusturucu maddeyi kullanan ve
ondan zevk alan kimse, bunu tekrarlamak ister. Nihayet uyusturucu
madde almadan duramaz hale gelir ve artik elinde olmadan onu
kullanmaya devam eder.

Uyusturucularla ilgili olarak “yumusak” ve “sert” uyusturucu kav-
ramlari kullanilmaktadir. Hashas, marihuana ve benzerlerine yumusak
uyusturucu denilmektedir. Bu uyusturucular, esas itibariyle psikolojik
bagimhlik yaparlar. Sert uyusturucular olarak isimlendirilen afyon, mor-
fin, eroin ve benzerleri hem psikolojik, hem de ¢ok ¢abuk biyolojik (fi-
ziki) bagimhlik yaparlar.

Biyolojik bagimlilik yapmadiklari halde ¢ok siddetli psikolojik ba-
gimhhga sebebiyet verdiklerinden ve viicuttaki tahrip edici etkilerinden
dolayi kokain ve amfetamin de sert uyusturucu sayiimaktadir.

Aslinda sunu unutmamak gerekir: daha o6nce de ifade
edildigi gibi uyusturucunun higbir tarl hafif gérilemez. Clnki
sigara, bira, kolal icecekler dahil, icinde bagimlilik maddesi
tasiyan her madde birbirinin 6n basamagi ve tesvikgisidir.

Bilindigi gibi uyusturucu miktarini zamanla arttirma mecburiyeti,
kullanilan maddenin hafifinden agirina gegmeyi de zorunlu kilmaktadir.
Bu sebeple uyusturucularla yapilacak gergekgi ve basarili bir
mucadelenin, hafif veya agir demeksizin, sigara, kolali igcecekler
ve biradan baslayarak uyusturucu nitelikli batin maddeleri veya
karisimlari igine almasi sarttir.

Uyusturucu Maddelerin Siniflandiriimasi
Uyusturucu maddeler genel olarak ikiye ayrilir:

a) Tabil (dogal) kaynakli olanlar,
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b) Sentetik (kimyasal islemlerle elde edilenler) olanlar.

En yaygin kullanilan uyusturuculardan bazilarini fikir vermesi
acisindan 6zetle tanitmanin faydali olacagi kanaatindeyiz.

Afyon:

Grubu: Dogal, bagimlisini kesin tutsak ve yasayan Oli yapan
madde.

Uretim:Hashas bitkisinin kapsdillerinden elde edilen bir sakizdir.

Tanifim.: Afyon, morfin ve kodeinin ham maddeleridir. Kisa stirede
bagimhlik yapar.

Kullanim: Yutarak, agizda c¢igneyerek, sigara ile veya
sivilastinimis olarak deri altina enjekte edilir.

Etkisi: Baslangigta ¢ok kisa keyif hali ve arkasindan siddetli
bulanti, bas dénmesi, kalp ve solunumda yavaslama, zehirlenme hali,
ileri seviyelerde koma ve 6limu doguran krizler...

Kéti Olgular: Kisi tam bir hastadir. ilaci, dozu devamli artan
afyondur. Gecikme krize sebep olur. Kullanicida Uslme, terleme,
bitkinlik, zayiflama goéralir. Afyonu elde edebilmek igin veremeyecegi
sey, yapamayacagi is (hirsizlik, iffetsizlik, cinayet v.s.) yoktur. Bagimli,
yasayan oludur.

Baz Morfin (Afyon Kokenli):
Grubu. Sentetik (Sedatif-sakinlestirici)

Uretim: Afyondan kimyasal islemlerle Gretilir. Afyon icindeki en ta-
ninmis zehir (alkaloid) dir.

Tanitim: Afyondan on kat daha gugluduar. Parlak, kristalize toz, te-
besir tozu veya kire¢ goérinimundedir. Rengi beyazdan koyu kahveye
dogru degisik tonlardadir. Kokusuz ve acidr.

Kullanim: Kapsul, blok, tablet veya sivi halde bulunur.
Eczanelerde ampul olarak satilir. Agizdan veya igne ile deri altina zerk
edilir. Bagimlisina morfinman adi verilir.

Etkisi- ik alimlarda agrilari keser ve keyif verir. Kisa siire iginde
sikintilar fazlasi ile geri doner. Sinir merkezlerini felg eder. Alinan bes
gramlik baz morfin akut zehirlenme, koma ve 6lUim krizlerine sebep
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olabilir. Bagimlida kan basinci azalir, kalp kaslari zayiflar, saldirgan
olur, bitkinlik, carpinti; mafsal, bel agrilari, Usime, terleme, idrar
glcliugl, salya, kusma, kramplar ve uyku halleri strekli géralir.

K6t Olgular: Verem ilk durak; suur iflasi; 6lim korkusu bagimliyi
ilaca zorlar; viicudun her yeri delik desik igne yarasidir; dozu devamli
artar; tek ampul igin bagimli her seyini verir, her isi yapmaya hazirdir;
tedavi ¢ok zor veya ¢ogu kere imkansizdir.

Eroin (Afyon Kdékenli, Di Asetil Morfin):
Grubu. Sentetik (Sedatif-sakinlestirici).

Uretim: Asetik asit Anhidrit'in bazmorfin ile islatilarak damitiimasi
sonucu elde edilir.

Tanitim: Beyaz toz seklinde, fildisi seklinde, sirke kokusunda olup
uyusturucularin en kuvvetlisi (morfinden bes kat daha kuvvetli) ve
Olimcdal olanidir. Krizler de ayni oranda siddetlidir.

Kullanim: Enfiye gibi burna cekilir, sivilastirilarak deri altina zerk
edilir.

Etkisi: Tansiyon duser, gbz bebekleri buydr, ten solar. Zihinsel ve
fiziki gi¢ zayiflar, hatta kaybolur. Bagimhlik o&tekilerden ¢ok daha
¢abuk ve gugli olarak baslar. En ¢ok kullanilan maddedir. 10-20mg.lik
doz solunum mekanizmasinda felg meydana getirir.

Kotd Olgular: Bagimhinin gevre ile iliskisi kaybolur; solunum azalir
ve pesinden o6lim gelir; ani koma ve akabinde suur kaybi olur; her
dozdan sonra korkung bitkinlik ve vicut fonksiyonlarinda dasuas olur.
Tedavisi imkansiz derecede zor ve uzun sirelidir; en korkung ve en
gUcll uyusturuculardan biridir.

Kodein (Argosu “Okul Cocugu” Diye isimlen-
dirilir)

Grubu: Dogal (Afyon menseyli).

Uretim: Afyon kozasi veya afyonda mevcut olup, ¢ogunlukla
morfinden kimyasal yolla elde edilir.

Kullanim: Agizdan ya da enjeksiyon yolu ile alinir.

Etkisi: Agn kesicilikte morfinin onda bir tesirine sahiptir.
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Kotd Olgular: Bagimlisinda uyusukluk, istahsizlik, kabizlik,
reflekslerde azalma gorllir; daha agir uyusturuculara gegmede bir
basamak teskil eder; uyusturucu etkisi morfine oranla alti hatta on kat
daha fazladir.

Methadon: Depresyon Verici (Dimetil Amino
Difenilheptadon)

Grubu. Sentetik bir narkotik (uyusturucu)tir. Bir difenilpropilamin
turevidir. Psiko-sosyal faaliyetlere zararli etkileri eroine gére daha hafif
oldugundan bazi Ulkelerde denetim altinda eroin yerine kullaniliyorsa
da kesinlikle yanlis ve vyanilticidir. Amag¢ sadece eroinden
temizlendikten sonra tekrar eroine baslama ihtimali yilksek olan
bagimlilarda bu dénist dnlemektir. Bu yoniyle eroin bagimliligini tek
basina onleyici, tedavi edici ve sona erdirici bir ilag degildir. Tedavi
amagclh kullanilirken bir merhaleden sonra eroinin yerine gegip
bagimhligr strdirmektedir.

Uretimi: Cok uluslu dev bir ilag sirketi tarafindan Uretiimektedir.
Tdmduyle yapay kimyasal bir bilesimdir.

Tanitim: Piyasadaki ismi DOLOPHINE'dir. Bes ve on mg.lik tab-
letler halinde ¢ok yiksek fiyatta satiimaktadir.

Kullanim.: Agizdan alinmaktadir.

Etkisi: Eroinin butin fizyolojik etkilerine sahiptir. Keyif verici ve
sakinlestirici etkisi eroinden zayiftir. Kan sekerini ylkselterek kabizlik
yapar. Kullanici mipteld olup, bulamadigi zaman glgsuzlik, karin
agrisi, bulanti, ates basmasi, Usiime, solunum ve nabiz sayisi artisi
gibi etkilere maruz kalir.

Kot Olgular: Devamli kullanimi siddetli depresyona sebep olmak-
tadir. Fazla alindiginda eroin gibi 6lime neden olmaktadir. Yoksunluk
krizi eroininkinden daha uzun slrmektedir.

Esrar:
Grubu. Dogal.

Uretimi: Kenevir (Cannabis Satival) bitkisinden Uretilir. Disi kene-
virin tepe cgiceklerinden ve yapraklarindan elde edilen koyu bir sividir.
ince elekten c¢ikan ilk kaliteye HASIS, ikinci kaliteye MARIHUANNA
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adi verilir. Kurutulmus c¢icek ve yapraklarin prese edilmesi ile regine
esrar olur. Bitki esrardan on kat daha etkilidir.

Tanifim: Yesil, sart veya kahverengindir. Esrar igin
uyusturucularin birasi denir. Yani uyusturucunun ilk basamagi, tuzagi
ve tesvikgisidir.

Kullanim: Sigara, pipo ve nargilede titinle karistirilarak alinir. Bu
vesile ile sGylemek gerekirse sigara i¢in de uyusturucularin ajani veya
on bahcgesi denir.

Etkisi: Siddetli bir beyin zehiridir. Zekayi ve hafizay: iflasa gotarir.
Kullanici pencereyi kapi zanneder. Ugma hissine girer. Davranislari
bozulur. Suuru bulaniklasir. Organlarin blytdigu, burnun uzadigi his-
sine kapilir. Bir fincan suyu gdél veya deniz gibi gorir. Kendi salyasinda
bogulacagini zanneder ve imdat cigliklar atar. Kullanicida korku, 6fke,
bunalim, kontrolden ¢ikma durumu ve saldirganlik goérulir. Kullanici
cinayet dahi isleyebilir.

Kotd Olgular: Agir uyusturucularin gugli kapisidir. Zihni meleke-
lerde zafiyet ve bir adim sonra iflas baslar. Bunama ve ani dlimlerin
bas misebbibidir.

Amphetamin: (Resamik Fenil izopropil Amin,
Doping llaci)

Grubu. Sentetik.

Uretim: Amphetamin, kimyada resamik fenil izopril amin olarak bi-
linen CgH13N formiiliindeki bir maddedir.

Tanitim: Saf halde iken renksiz, ugucu bir sividir. Agir kokusu ve
yakici tadi vardir.

Kullanim: Genelde merkezi sinir sistemi rahatsizliklarinda ve alko-
lizmin tedavisinde kullanilan ilaglardandir. Kétl kullanim olarak insan
ve hayvanlarda doping maksadi ile kullaniimaktadir. Ayrica
uyusturucular arasinda 6nemli bir yer tutar. Bu durumda diger
uyusturucularla (6zellikle barbitiriklerle) beraber kullanilir.

Damardan siringa ile veya agizdan damla seklinde alinir.

Etkisi: Zihni ve bedeni aktiviteyi artirir. Kot kullanim halinde
onemli bir uyusturucu olup bagimlihk yapar. Kalbe, sinir ve sindirim
sistemlerine olumsuz etkiler yapar. Yiksek dozda suur kaybina ve
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Olimlere sebep olur. Bunlar ilag olarak ancak doktor kontroliinde
kullanilabilir.

Kotd Olgular: Bagimlisini daha agir uyusturuculara alistirir. YUk-
selen dozlar suur kaybina ve dlimlere sebep olur. Kalpte, sinir ve sin-
dirim sistemlerinde ariza ve tahribatlara sebep olur. Devamli kullanimi
durumunda her uyusturucuda oldugu gibi gcevreden ve hayattan kopma
meydana gelir.

Kokain:
Grubu. Dogal.
Uretimi: Koka agacinin yapraklarindan elde edilir.

Tanifimi: Beyaz bir toz (kristalize pudra) gérinimuindedir.
Kokusuz ve acimsidir. 1902'de uyusturucu olarak Almanya'da sentez
edildi. Madde diskUnligunin en yaygin ve en tehlikelilerindendir.
Glnimuzde kullanim orani kelimenin tam manasiyla dehset
boyuttadadir.

Kullanim: Enfiye gibi burna gekilir. Tablet olarak agizdan, sivi ola-
rak damardan enjekte edilerek alinir.

Etkisi: Onceleri uyarici fonksiyonu ifa eder, sonra duygulari yok
eder. Sinirleri tesirsiz hale getirir. Uykusuzluk, ¢arpinti, istahsizlik,
zayiflama, hezeyanlar, evham ve hayaller, sayiklama, cildirma,
yorgunluk, halsizlik, reflekslerde zayiflama, sindirim sisteminde
rahatsizlik, intihar ve cinayet istegi gibi hususlar belirgin 6zelliklerdir.

Koti Olgular: Kullanici siddetli fiziki ve psikolojik bagimhlik;
hezeyanlar, sayiklama, ¢ildirma ve benzeri akli arizalar, solunum
yollarinda buiylk tahribat gibi sonuglarla muhatap olmaktadir.
Bagimlinin tedavisi ¢ok zor ve imkansizdir.

Crak (Roch):
Grubu: Dogal (Kokain Kokenli).

Uretimi: Kokain, hidroklorid ve yemek sodasinin su icinde karisti-
rilarak isitilmasi ile elde edilmektedir. Karisiminda organo fosfat
(bdcek zehiri) vardir.
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Tanitim: Kokainin daha ucuz ve fakat cok daha tehlikeli bir tlrevi-
dir. icinde eter ve aseton gibi son derce zararli maddeler bulunan agir
bir zehirdir.

Toz veya sivi halinde, kesme seker gériniminde, beyaz veya
krem renginde olabilir. Eroin ve kokainden en az i¢ misli agir
bagimhlik yapar. Fiyati ucuz, temini kolay, striimu, kazanci ve bagiml
adedi ¢ok yUksektir.

Kullanim.: Burun yoluyla enfiye seklinde kullanildigi gibi sigara
seklinde de igilebilmektedir. Burundan alininca yedi saniyede beyne
ulasmakta olup kokainden on kat daha hizli ve élduricudur.

Etkisi: Siddetli titreme; nefes darligi, agir sinirlilik, organizmada
blylk tahribat, kisa slirede paronayak belirtiler, siddetli agrilar,
algilama seviyesinde dusiklik, kalp atisinda ylzde elliden fazla
dizensizlik gibi etkilerinin yani sira hamile bagimlilarda dustk, 610
dogum yapma veya dogum olsa bile dogan c¢ocuklarin otistik
veya spastik olma durumlari yaksektir.

Kotd Olgular: Bir icimde bagimlilik yapar. Bunun siresi otuz daki-
kadir. Kisa slrede kullanani paranoyak hale getirir. Bagimlisi
cevreden ve aileden kopar. Bagimlisini ¢ok kisa slrede 6lime goturdr.

lce (Ays, Olim Buzu):
Grubu: Sentetik, Amphetamin Grubu.

Uretim: Hawai'de amphetaminden imal edilmekte ve diinyaya da-
gitilmaktadir. Kilosu bes-alti bin dolardir.

Tanifim: Renksiz, kokusuz, parlak, yari beyaz, yari saydam
kristallerden olusur. Amphetamin grubu, yapimi kolay ve dolayisiyla
ucuzdur. Etkisi uzun sdren bir uyusturucudur.

Kullanim: Tabletler halindedir ve agizdan alinir.

Etkileri: Organizmada 6nemli sarsintilar yapar; kullanan sizofren
olur. En ileri seviyede hafiza ve suur kaybi meydana getirir.
Bagimlisini Gi¢ gliinde ve en fazla 6 haftada 6élime gétirebilir. ilgili
uzmanlar tedavisinin imkansiz denecek kadar zor oldugunu ifade
ederler.

Kéti  Olgular: i¢ kanama, yiiksek tansiyon, karaciger ve
bébreklerde biiyiik hasar kacinilmazdir. Olim uyusturucusu olarak
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isimlendirilen ice kullanani G¢ gln bilingsiz hale sokabilir. Bagimlisina
yaptiramayacagi hic bir koti is yoktur.

Barbitliratlar (Depresyon Verici):
Grubu. Sentetik.

Uretim: Sinir sistemini etkileyen, teskin edici kimyevi maddelerden
yapilan bir karisimdir, otuz tirl mevcuttur.

Tanitim.: Degisik renk, hacim ve sekillerde kapsll veya tablet
halindedir.

Kullanim: Genellikle yutularak alinir. Suda eritilip deri altina zerk
edilebilir. Eroin ile karistirilip, sigara gibi igilebilir. Sari, mavi, kirmizi
kapsul adi ile de anilir.

Etkisi: Sinirlilik, dengesizlik, sebepsiz kahkaha, suur bozuklugu ve
kaybi, terleme, reflekslerde zayiflama, sendeleme, tdkezleme gibi
haller kullanicisinda gérulir. Bir grami veya alkolle alinmasi 6lime
sebebiyet vermesi igin kafidir.

K6t Olgular: Eroin ve morfin gibi kuvvetli bagimhilik yapar. Bunlar
gibi kétl olgulara sahiptir. Az bir miktari 6lime sebebiyet verebilir.

Trankilizanlar (Depresyon Verici):
Grubu. Sentetik.
Uretim: Teskin edici kimyevi maddelerden yapilan bir karisimdir.

Tanifim.: Doktor kontroliinde ve hafif dozlarda kullanildiginda si-
kinti ve psikolojik gerginlikleri giderici ve siikunet verici ilaglardandir.

Kullanim: Degisik tabletler halinde bulunur ve agizdan alinir.
Eczanelerde recgeteye tabi olarak satilir. Deri altina zerk yoluyla da
kullanilabilir. Tedavi amaci disinda kullanilanlari  meprobamat,
chlordiazepokside ve diazepamlardir.

Etkisi: Kotiye kullanimda merkezi sinir sistemi ve kaslarin
galisma gucuni diUsirir; uyuklama, derin uyku, denge bozuklugu,
bulanti, kusma, cinsel yetersizlik ve kansizlik yapar. Asiri dozlarda
solunum ve kan basinci azalir; derin uyku, koma ve kollaps (¢okuls-
tikenis) meydana gelir. Uzun sureli kullanimda beyin ve organlarda
kalici arizalar birakir. Zaman ve mekan algisi ile birlikte suur da
bozulur. Refleksler zayiflar.
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Kotd Olgular: Tedavi sinirt asilinca suur hafiza ve Kisilik bozukluk-
lari meydana gelir. Bagimlisinda saldirganlik, derin uyku ve koma hali
s6z konusudur.

LSD (Liserjik Asit Di Etilamid) Pratikteki adi
ASIiT tir.
Grubu. Sentetik. Hallsinojenlerdendir.

Uretim: Gavdar bitkisi (izerinde bulunan parazit bir mantardan
elde edilir, kokainden yUz kat gugludir.

Tanitim: Suda eriyebilen, kokusuz, tatsiz, parlak ve mavimsi bir
maddedir. Kolay ve ucuz Uretilebilmesi kullanici adedinin artmasinda
en blyulk etkendir. Yirmiden fazla ¢esidi vardir.

Kullanim: Toplu igne basi kadar hacmi vardir. Bu kolay tasima ve
kullanim rahathdr temin etmektedir. Maliyeti ¢ok ucuzdur. Agizdan
veya enjekte ile alinir. Sivi halinde kesme sekerlere, biskivilere, tath
ve iceceklere damlatilabilir. Kagit mendil, posta pulu vs.ye emdirilerek
kolayca gizlenebilir ve tasinabilir. Bu sebeple ¢ok poptler ve bir o
kadar da tehlikelidir.

Etkisi: Kullanicisinin duygularini bozma, siddete zorlama, kuvvetli
intihar arzusunu dogurma, karamsarlik, bedbinlik, gerginlik, asiri panik
gibi olgulara sebep olur.

Kéti Olgular: Kokainden yiiz defa daha giglidir. intihar ve
cinayetin oltasidir. Tedavisi imkansiz denecek kadar zordur. Siddetli
intihar arzusu, slrekli panik hali, yukarida da ifade edildigi gibi
bedbinlik ve gerginlik kullanicisinda gértlen hallerdendir. 6

inhalants (Ucgucular, Céziiciler)
Grubu: Sentetik (Hallsinojen=Hayal Ettirici).
Uretim: Bunlar dlimciil etkileri olan, zehirli, kimyevi karisimlardir.

Tanifim.: Bunlar herkesge bilinen benzin, tutkal, daktilo silici, tiner,
bltan gazi, naftalin, sprey boya, havagazi, azot, oksit gibi maddelerdir.

Kullanim:

® Rasim Adasal, Ruh Hastalikiari, Ankara 1969, s. 111-126; Ayrica bkz. Ayhan
Songar, Psikiyatri, istanbul 1980, s.450-466.
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a) Bulundugu kaptan gorap, bez pargasi veya tuvalet kagidina
puskuartilerek kullanilabilir.

b) Plastik ¢anta, balon, torba vs. igine piskirtilerek veya dokiile-
rek koklanmasi veya nefesle ice ¢ekilmesi suretiyle kullanilabilir.

Etkisi: Teneffliis ederken alkol sarhoslugu verir. Etkisi 15-45
dakika sulrer. Kolay bulundugu ve ucuz oldugu icgin kirsal kesim ve
gecekondu semtlerinde daha yaygin olarak kullaniimaktadir.

Kotd Olgular: Solunum organlarinda onemli tahris ve tahribat,
zihni ve akli yetersizlikler, fiziki ve ruhsal dengede bozukluk, disme,
gcevreye zarar verme, burun kanamalari, kalp arizalari, konusma
bozuklugu, ani koklamalarda sarhosluk, felg, koma ve O&limlere
sebebiyet verme gibi sonuclar ortaya ¢ikmaktadir.

Teshis: Elbise ve esyalarindaki kimyasal kokularin varligindan
anlasilir. Anne ve babalarin veya buyulklerin ¢ok dikkatli olmalari
gerekir.

Extacy: Olim Hapi, Hiz
Grubu: Sentetik ve Halusinojenlerden.

Uretim: Eroin ve kokaine bir takim kimyasal maddelerin karisimi
ile elde edilen ve Dogu Japonya kaynakl bir uyusturucudur.

Kullanim: Ulkemizde son iki (¢ yildir gorilen ve fakat batililarin
yillardan beri tanidigi, mithis bir enerji patlamasi yapan sentetik bir
karisimdir. Sosyete mali ve bir hayli pahalidir. Grup halinde kullanilir.
Eroin, kokain ve esrar gizgisinde hizla yayilmaktadir.

Etkisi - Sinirlerde blyuk tahribat yapan élumcul bir zehirdir. Cinsel
organlarda yaralar, kisirk, omurilikte azalan su ve felg, asin su
ihtiyaci s6z konusu uyusturucuyu kullananlarda ortaya c¢ikan bazi
arazlardir.

Kotd Olgular: Yukaridaki olgulara ilave olarak kisa siirede kaza ve
intihar, akcigerde ve bobreklerde agir tahribat, sizofrenle sonlanan psi-
kiyatrik vakalar kaginilmaz sonlardir.

~ Scopolamine Zombi ilaci, Burundanga (Sug
Orgdatlerinin Ilact)
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Grubu: Dogal, Bitki. A.B.D. su¢ érgutlerinin kullandigi ve yay-
ginlasma oraninin suratli oldugu konusunda uyarida bulunmus-
tur.

Uretim: Tiptaki adi Scopolamine'dir. Amerika yerlilerince
Burundanga olarak isimlendiriimektedir. Borazan bigimli, beyaz ve
pembemsi cicekli, yesil ve genis yaprakli bir bitkiden imal edilmektedir.

Tanifim. Binlerce yildan beri And daglarinda yetisen ve sug araci
olarak insanlari robotlastirmakta kullanilan bir maddedir.

Etkisi: Kisa sirede bagimhlik yapmaktadir. Sug¢ orgitleri bu
madde ile kurbanlarina her istediklerini yaptirabilmektedir.

Kotd Olgular: Asin dozda alindiginda beden ve ruh yapisinda
onemli tahribat yapan bir 6lim aracidir.

Uyusturucuya Alismanin Bazi Sekilleri

Uyusturucuya alismanin pek ¢ok sebep vardir. Ancak biz burada
hepsini anlatmak yerine ehemmiyetine binaen en &6nemlilerinden
bazilarini ifade etmeye gayret edecegiz.

Bilgisizlik: Tehlikenin boyutlarini ve siddetini bilmemek ve dolayi-
siyla gerektigi kadar sakinmamak uyusturucuya baslamanin en basta
gelen sebebidir. Tehlikenin bilgisizlik sonucu hafife alinmasi
maglubiyeti dogurmaktadir.

Ozenti ve Ozdeslesme: ingilizce'de identificiation, Osmanl Tiirk-
gesi'nde aynilesme kelimeleri ile ifade edilen 6zdeslesme, olumlu 6r-
nekler kullaniimak sartiyla egitimde énemli bir yéntemdir. Ozdeslesme,
bir kimsenin kendisinden Ustiin goérdiglu kimseye benzeyerek
seviyesini ve statlislini ylUkseltme veya ylicelme gayreti seklinde tarif
edilebilir. Bir baska ifade ile kendisinden Ustiin bir sahsin varligini
kabul ve tasdik demek olurken o&bur taraftan kendi seviyesinin
disikliginan itirafidir da denebilir. Ozdeslesmenin fertler icin gecerli
oldugu kadar milletler icin de sosyolojik agidan gecerliligi oldugunu
soyleyebiliriz.

Egitimde olumlu ydnde &rnekler gosterildiginde 6zdeslesme
fevkalade giizel bir egitim yontemidir.” Elbette ki secilen modelin

" Arthur W. Chickering, Education and Identiy, London 1972, s. 78-92.
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hayati ve getirdikleri dogru anlasiimis, denenmis, taninmis,
model olusu tasdik edilmis ve dogrulanmis biri olmasi gerekir.

Ozdeslesecek sahis, érnek alinacak insan kadar olmasa da, kendi
kabiliyet ve gulzelliklerini sonuna kadar gelistirmis, tekamul ettirmis
olur.

Unutulmamal ki her insan, benzemek istedigi 6rnek kadar
gelisebilir. Gelisme sininmizi genisletmek igin, sectigimiz 6rnegin
boyutlar ¢ok ylksek ve genis olmali. Belki de en genis ve en yiiksek
olmal ki érnek alindigina degsin. Kisacasi, gokteki en parlak yildiza
nisan al! Bir yagmur damlasi da vursan, karlisin.

Ozdeslesme konumuzla ilgili olarak ifadelendirilecek olursa,
gocuklarimizin gevresinde goérdigid ve hayat tarzina gipta ettigi
pespaye kimselere benzeme gayreti seklinde ifade edilebilir. Bu
anlamda 6zdeslesme ve dolayisiyla 6zenti gengleri uyusturucuya iten
sebeplerdendir. Genglerin veya cocuklarin yakin gevresinde bu tarz
insanlar olmayabilir. Ne var ki medya ve 6zellikle TV'lerdeki paparazzi
programlari ve magazin gazeteleri bu tip olumsuz sahislari giindeme
getirerek g¢ocuklarimizin yakin ¢evresindeymis gibi onlarin hayat
tarzlarint 6zendirecek sekilde sunarak uyusturucuya c¢ocuklarimizi
alistirma  konusunda korkung ve dehsetengiz bir faaliyet
yapmaktadirlar.

Grup Baskilari ve Kotli Arkadas: Bazi egitim sosyologlari gocugun
egitimde sosyolojik agidan, 6zellikle buluga erdikten sonra, arkadas
grubunun aileden daha etkili oldugu goérisiini savunmaktadirlar.

Geng, hem aile igcinde ve hem de arkadas grubu iginde rol
almaktadir.® Ancak gencin ailedeki rolii tistlenmesi ile arkadas grubu
icinde rol Ustlenmesi arasinda énemli bir fark vardir. Geng, aile igindeki
rolind tam yapmaz veya yerine getirmezse nihai noktada (Turk aile
yapisinda) dislama yerine merhametle muamele goérerek bir aile Uyesi
olarak gbrevine devam etmesine izin verilir. Ne var ki arkadas grubu
icinde gence verilen rol yerine getiriimedigi takdirde arkadas grubu aile
gibi merhametli davranip grubun bir J{yesi olarak varhgini
surdirmesine izin vermez. Bu durumda geng, gruptan dislanir.
Gruptan dislanma fert igin psikolojik agidan en agir cezadir. Fert

8 Bu konuda bkz. Selmin Evrim, Ro/ Sorununa Giris, istanbul 1972.
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terkedilmislik duygusuna kapilabilir. Zira insan toplumsal bir varliktir ve
yalniz yasamasi imkansiz veya ¢ok gugtuar.

Yukaridaki izahlardan da anlasilacagi tUzere glinimuizde arkadas
grubu aileden daha etkili konumdadir. Dolayisiyla gocugun arkadas
grubunun olusmasinda aileler ¢cok hassas davranmalidirlar. Zira ailede
verilen kultirle arkadas grubunun davranis normlari birbirleriyle
mutenakiz olmamalidir.

Genelde arkadasin ne denli énemli oldugu bilinen bir gergektir.
“Uziim (izime bakarak kararir. Kazan yanina varma karasi bulasir. Kir
atin yaninda duran ya yeminden ya huyundan kapar.”® vb.
atastzlerimiz de konumuzun 6nemini anlatmasi agisindan bir hayli
dikkat ¢ekici olsa gerek.

Emniyet Genel Mduirligia Narkotik Daire Baskanli@i'nin raporuna
gbre uyusturucuya baslama sebepleri icinde %50 ile arkadas birinci
sirada yer almaktadir (Bkz. Sekil 9).

Ebeveynlerin gocuklarina glizel bir arkadas grubu olusturmasina
yardimci olmak adina:

a. Ahlaki acidan temiz bir semtte oturmalari;

b. Cocuklarini génderdikleri okulu ve c¢ocuklarinin 6gretmenini
dikkatlice se¢meleri;

c¢. Cocuklarinin arkadaslik kurmalarini istedikleri gocuklarin aileleri
ile dostluk kurmalar ve ailece goérismeye calismalari gibi konularda
¢cok hassas davranmalari gerekir.

! 1.% 50 Arkadas
2.%31 Merak

2 3.% 11 Problem
4.%8 Eglence

SEKIL 9

® Hzr. Hilmi Soykut, Tiirk Atalar Sézii Hazines’, istanbul 1974.
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Merak: Denerim, birakirim anlayisi... Fakat bilinmesi gerekir ki bir
veya iki deneme genci belki de donlslt olmayan bir yola sokacaktir.
Uyusturucunun deneme yanilmasinin olmayacagi genglere ve bitin
insanlara iyice anlatiimalidir.

Moda: Buna c¢evreye uyma gayretkesligi de denebilir. Sahsiyetini
bilgisi, karakteri, ahlaki, sosyal statlist ve basarisi ile olusturamamis
insanlar toplumda itibar gérmenin yegane yolunun modaya uymak
oldugunu zannedebilirler. Dolayisiyla ¢ok kisa bir sirede eskiyip
degistirilecek olan, sekilden davranisa kadar, modaya uymayi
zaruret gibi gérmek sahsiyet acgisindan olgunlasamamanin bir
tezahuriidir.”® Bu ifadelerimizden modaya uymanin tamamen yanlis
oldugunu soéyledigimiz zannedilmemelidir. Ancak hayat tarzini yalniz
moda ile 6zdeslestirmenin yanlis oldugunu veya moda karsisinda
iradesini kullanamayip, iradesine modanin ipotek koymasina izin
vermenin bir eksiklik oldugunu ifade etmek istiyoruz. Zira higbir sey ne
tamamen iyidir ve ne de tamamen kétidiir. Ozetle burada vurgulamak
istedigimiz sey; kisinin hayatini tamamen modaya endekslemesinin
yanlis oldugudur. Bir de sunu belirtmek gerekir ki gergcek moda ile
moda diye sunulan bir ¢ok zararli davranis, tarz ve aliskanliklari
birbirinden ayirmak gerekir. Magazin gazetelerinde ve televizyonlarin
paparazi programlarinda sunulan ve moda diye lanse edilen hayat
tarzinin gergek moda ile higbir alakasi olmadigdi gibi s6z konusu hayat
tarzlari aslinda dejenere olmus, insanlik adina insanlik ayibi olan
yasantidan baskasi degildir. Cocuklarimiza idol gibi sunulan ve
davranigslari modaymis gibi algilanan bir takim kisilerin sik sik kokain
partisi yaparken yakalanmalari veya evlerinde yapilan aramalarda
uyusturucu bulunmasi, uyusturuculara kuryelik yapmalari gibi konular
yukarida ifade etmeye calistigimiz fikrimizin isbati sadedindeki
olaylardir.

Aile Yapisindaki Bozukluklar ve Gegimsiziikler: Aile, insanoglunun
tarih boyunca kurdugu ve sosyolojik agidan en muikemmel bir
kurumdur denilebilir. Tarihin hicbir devrinde insanlar siriler halinde
yasamamistir. Bazilari istisna tutulursa sosyologlarin biiyiik gogunlugu

0 Recep Doksat, Psikopatolojiye Giris, Adana 1975, s. 148.
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bu géristedir.’* Zira toplumlarin, devletlerin, kiiltirlerin ve
medeniyetlerin temeli ve devami aile kurumunun varligina ve
saglamhgina baghdir.

Aile, bir erkekle bir disinin, toplumun tasvip ettigi kurallara gére bir
araya geldigi, kurulmasi veya dagilmasi hukukca tespit edilmis olan'?,
cinsin devami, psikolojik tatmin ve kiltirin intikali icin vazgegilemeyen
3 ayni zamanda iktisadi dayanisma ve yardimlasmanin 6tesinde duy-
gularla gergeklesen, toplumun en temel birimi olan sosyal bir mies-
sesedir.

Cocuk diinyaya geldiginde ilk sosyal cevresi ailesidir. Aile
icerisinde gocuk anadilini 6grenerek, kiltlrini yasayarak, aile tyeleri
ile yardimlasarak, onlarla dayanisma igerisine girerek, sevilerek,
severek blyur.

Sayet aile huzurlu ve gegimli degilse, devamli miinakasa
yapiliyorsa, kavga varsa ¢ocuk psikolojik acidan dengesiz, kendine
glveni olmayan, ice dondk bir tip olabilir. Boyle ailelerin ¢ocuklari
blyudiklerinde ¢ogunlukla topluma uyum saglayamayan ve sug
isleyen, uyusturucu kullanan ¢ocuklardan olur. **

Yukaridaki 6zelliklerle birlikte sayet aileler pargcalanmissa ve
ayrilan esler ¢ocuklarini birbirlerine karsi silah olarak kullanirlarsa bu
yavrularin uyusturucuya baslamalari kuvvetle muhtemeldir.

Batin bunlarin yani sira higbir huzursuzluk olmasa bile aile
icinden bir Gye tarafindan ¢ocuga uyusturucu madde verilme orani
oldukca siktir. AMATEM'in Ozel Okullar Birligi ile birlikte 1997 yilinda
yaptiklari anketin verilerine gére agabeyinin veya ablasinin veyahut
anne veya babasinin tesvikiyle uyusturucuya baslayanlarin orani
%43.9 olarak tespit edilmistir ki bu bir hayli yiiksek bir orandir."® Tabii
ki bilgisizlik ve entellektliel olmanin sarti gibi yanlis bir algilamanin
sonucu olan bu hatali davranis ailelerin bilinglendiriimesi ile diizelebilir.

" Hans Freyer, Sosyolojiye Giris, ter. N. Abadan, Ankara 1963, s. 219-232.
127 Fahri Findikoglu, Hukuk Sosyolojisi, istanbul 1958, s. 107.
3 Mustafa E. Erkal, Sosyoloji, istanbul 1983, s. 68.

14.Z/g ziglar, Olumsuz Bir diinyada Olumlu Cocukiar Yetistirmek, ter. Ozlem Suer,
Istanbul 1998, s. 223-248.

5 AMATEM, Genclik Anketi, istanbul 1997, s. 19.
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Egitimdeki Yetersizlik ve Eksiklikler: Gunumuzde okullardaki
egitim ve oOgretim programlari, uygulamada sadece bilgi vermeye
yoneliktir. Bilgi vermeye ydnelik olmak da basl basina bir eksikliktir.
Nitekim yeni bilgiler o kadar hizla ¢ogalmakta ki hemen hemen
yetismek imkansizlasmakta. Bu durumda okullarda c¢ocuklara bilgi
vermek yerine bilgiyi nerede ve nasil bulacaklarini ve bulduklari bilgiyi
nerede, ne kadar, nasil ve ne zaman kullanilacaklari demek olan
metodoloji 6gretmek yerinde olur kanaatindeyiz. Elbette ki temel
bilgileri verdikten sonra, asil konumuz okullardaki program ve 6gretim
meselesi olmadigindan bu kadar deginmekle yetinip asil konumuz
olan egitimdeki eksiklige ge¢gmek istiyoruz.

Egitmeye calistiginiz 6grencilerin dogru, cabuk ve isabetli karar
vermek demek olan iradelerini; haz ve elem kanununa uygun
duygularini; iyi ve dogru distinmek, dislinceyi tenkit silizgecinden
gecirmek ve bencillikten kurtulmak manasinda zihinlerini de egitmek
ve buna uygun programlar tatbik etmek yani pedagojik yénden de
egitim faaliyetini siirdiirmek gerekir.'

Yetismekte olan nesillere tarihlerini, dillerini, dinlerini kisaca kul-
tlrlerini 6gretmek demek olan sosyolojik agidan egitim ihmal edilme-
melidir. Bu konudaki ihmalimizin basinda kultirimizin temel taslarin-
dan olan lisanimiz gelmektedir. Maalesef lisanimiz tahrip ve tahrif edil-
mekte ve buna ciddi bir tedbir ainmamaktadir. is yerlerinin isimlerin-
den glnlik konusmalarimiza kadar her alanda yabanci kelimeler boy
gOstermekte ve hatta yabanci kelimelerle konusmak meziyet gibi algi-
lanmaktadir."’

Zihnimizdeki dastncelerimizi kelimelerle ifade eder, aramizdaki
iletisimi onunla saglar ve hatta adalet, nizam ve hukuku kelimelerle
anlatiniz. Kelimeler ve kavramlar tahrip edilirse nizam-intizam, hukuk
ve adalet de bozulur.

Lisanin bozulmasi ile birlikte tarih 6gretilemez ve milli tarih suuru
verilmez olur. Dili, dini ve tarihi iyi 6gretilemeyen sahislarin idealleri ve
hedefleri ya olmaz veya olmasi gerektigi kadar olmaz. Bu durumda fert
basit hedefler ve ideolojilere esir olur. Karsilastigi kiigik engeller karsi-

16 Osman Sezgin, Ugtincii Neslin Egitimi, Ankara 1991, s. 13-24.
" Mehmet Kaplan, Kiltiir ve Dil, istanbul 1985, s. 186.
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sinda mukavemet edemez ve yenilgiye ugrar. Umitsiz, kendine giiveni
olmayan, zayif iradeli kimse olur.

Dil, din ve milli tarih suuruna ermeyen ve dolayisiyla idealleri ve
hedefleri olusmayan ve bunun neticesi olarak da iradesi, duygusu ve
zihni muhtevasi gelisemeyen fertler uyusturucunun tuzagina kolayca
dUsebildikleri gibi uyusturucudan medet bile umabilirler. O halde okul-
lar bilgi vermenin yani sira egitimin pedagojik ve sosyolojik yonina ih-
mal etmemeliler.

Yukarda bahsetmeye c¢alistigimiz hususlar MET Kanunu'nun em-
ridir. Ne var ki kanunun emri olsa bile uygulamada ¢ok ciddi ihmaller
ve eksiklikler vardir. Mesela, anadille egitim anayasanin emri olmasina
ragmen, yabanci lisanla egitim yapilmakta ve hatta iltifata mazhar
olmakta oldugu gibi! *®

Ickili Yil Sonu Edlenceleri ve Yas Giinii Kutlamalari: Okullarda yil
sonu balolari veya mezuniyet glnleri adi altinda yapilan faaliyetlerde
icki ve sigara gibi uyusturucu madde ihtiva eden igecekler uyusturucu
kullanmada ilk basamagi olusturmaktadir.

S6z konusu kutlamalarda alkol ve sigara kullanimi alenen yapil-
makta ve 6gretmenler ile yoneticiler bu hususu anlayisli 6gretmen ve
ybnetici mantigi ile hos karsilamaktadirlar. Hatta bahis mevzuu
eglence programlarinda alkol alma o6yle bir aleniyet ve mesruiyet
kazaniyor ki davetiyelerinde bile igki Ucretsiz veya sinirsiz gibi ifadeler
yazilabilmektedir.

Genetik Yapinin Maddeye Yatkinligi-Genetik yapi uyusturucu
madde kullanmaya yatkin olabilir. Ancak guglu bir irade, yUksek
idaeller ve psikolojik yardim vasitasiyla bunun Ustesinden
gelinmektedir. Nitekim bu tip vakalar istisna denilecek kadar azdr.

Bir Gencin Uyusturucu Bagimlisi Oldugu Nasil
Anlasilabilir:

Yukarida ©6nemini, yayllma hizini ve oranini anlatmaya
galisigimiz uyusturucu bagimlisi olma hususunda hi¢ kimsenin
gocugu kesin bir emniyet igerisinde olamaz. O halde biitiin aileler bu

'8 Bu konuda bkz. Oktay Sinanoglu, Tiirkce, Hzr. M. Turgay Tifekgioglu, Bursa,
ts., s. 166.
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konuda fevkalade dikkatli ve uyanik olmak, ¢ocuklari ile ¢ok iyi bir
iletisim kurmak ve onlari anlamaya ¢alismak mecburiyetindedir.

Ne var ki buttin dikkatlere ragmen bagiml kimselerde olan 6zellik-
leri bilmeden, ¢ok dikkat de fazla bir ise yaramayabilir. O halde bir
uyusturucu bagimlisinda ne gibi 6zellikler bulunabilir? Simdi bu
sorunun cevabini vermeye ¢alisalim.

Sayet ¢ocuk:

- Eve zamaninda gelmemeye ve bu ge¢ kalmalara yalan
bahaneler uydurmaya baslarsa;

- Sakin bir kisi olarak tanidiginiz ¢ocuk aniden sinirli veya asiri
vurdum duymaz, umursamaz, higbir seyle ilgilenmez Kkisilige
blrinmuisse;

- Cocugunuz okuldan kagmaya baslamis ise;

- Eski arkadaslari ile gérismemeye baslamis ve kendinden buyik
yeni arkadaslar edinmisse;

- Teninde, bilhassa damarlarin satha yaklastigi yerlerde su
toplanmasini andiran iltihaplar olusmussa;

- GOz bebeklerinin ebadi degismisse;

- G6zunlUn beyaz kismi ile derisinin rengi sarimtiraklasmissa;

- Cilt Gzerinde mor ve siyah igne yerleri-ki bunlar ekseriyetle kol-
larda, ellerin Ustinde ve bacaklarda gorilir ve ayni zamanda igne
yapildiginin isaretidir - varsa;

- Cocuk veya geng oturdugu yerde gozlerini bosluga dikiyorsa ki
buna bagimlilar dalga gegme diyorlar;

- Cocuk veya geng dort-bes saat araliklarla ortadan kayboluyorsa;

- Uyusukluk, uykulu olma hali, bilhassa ayni zamanda kasinti var-
mis gibi viicudu kasima egilimi varsa;

- Enjekte zamani yaklasinca gézlerin sulanmasi, burun akmasi,
agri, kasinti, esnemeler, géz bebeklerinin bilylmesi gibi emareler
onemli ip uglarndir.

Uyusturucu Kullandigindan Siphelenilen Veya
Anlasilan Sahsa Karsi Yapilacaklar:

Uyusturucu bagimlisi (miptelasi) bir sahsa karsi yapilacaklari be-
litmeden Once genel alinmasi gereken tedbirlerden bahsetmek
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konunun ¢ok boyutlu olmasi minasebetiyle uygun olacaktir
kanaatindeyiz. Zira her zaman bilmek ve belirtmek gerekir ki ne tek
basina toplum ve ne de tek basina fert yegane 6énemli sayllamaz. Fert
ve toplum her ikisi de miktarlarinca énemlidir ve birini digerine tercih
etmek vyerine her ikisine de ©6nem vermek daha uygun olur
kanaatindeyiz.

Uyusturucu madde bagimlihgini (iptilasini) dnlemek igin toplumca
alinabilecek cesitli tedbirler vardir. Ancak bu tedbirleri sadece uyustu-
rucu maddelere aitmis gibi algilamamak gerekir. Zira sigara ve alkol
uyusturucuya baslamada ¢ok énemli birer basamak teskil etmektedir.
Dolayisiyla sigara, alkol ve uyusturucu ile topyekdn micadele etmek
gerekir. Bu konudaki gérev devletten baslar, toplumsal (igtimaf) kurum
ve kuruluslara, aileye ve ferde kadar uzanir.

Zorlayici tedbirlerin basarisi pek yoktur. 1878'de Kanada'da 1919-
1934 yillarinda ABD'de konulan alkol yasaklari sonugsuz kalmis, Os-
manl Devleti'nde Sultan IV. Murat'in titlin ve icki yasagi kendisinden
sonra kalkmistir.*® Guintimiiz Tiirkiye'sinde ise her ne kadar Tiirk Ceza
Kanunu'nun 403 ve 404. maddeleri ile uyusturucu kullanma, satma ve
imal etme yasaklanmissa da beklenen basarinin elde edilemedigi
anket neticeleri ve alan arastirmalarinin sonuglari ile birlikte narkotik
polisinin yayimlamis oldugu yillik raporlardan anlasilabilmektedir.

Tedbirler konusunda, a) Ebeveynlere b) Egitimcilere ¢) Hekimlere
d) Siyasal miuiesseselere ve idarecilere disen gorevier vardir.
Ebeveynlere, egitimcilere ve idarecilere disen goérevler uyusturucuya
iptila olmadan O6ncedir. Hekimlere diisen goérev ise daha ziyade
uyusturucu mdaptelasi olduktan sonradir. Hekimler kronik bagimh
olmaya meyyal kisilerin erken teshisi ve tedavisini yapabilirler. Ayrica
bagiml olma riski ile karsi karsiya bulunanlarin tespiti ve korumasi
yapilabilir. Ailesinde, 6zellikle anne ve babasinda uyusturucu bagimlisi
bulunanlar, yikilmis veya parcalanmis ailelerden ve kulttrel bosluk
icinde bulunan ailelerden gelenler, ruhi ve cinsi gelisme dénemlerini
basarili bir sekilde gecirmeden ergenlik dénemine girenler, 6nemli ve
surekli psikolojik meseleleri olanlar, toplumsal stresi kaldiramayanlar
bu riski tasiyanlardir denebilir.

¥ &zcan Koknel, Kisilik, istanbul 1982, s. 302.
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Toplum olarak alabilecegimiz diger tedbirleri sdyle sayabiliriz:

Zararh maddelerle miicadele igin resmi ve 06zel kuruluslar
arasinda is bolimiu yapilarak daha tesirli bir faaliyet programinin
yurutilmesi gerekmektedir. Cesitli dispanser, saglik ocagi, 6grenci
yurtlari, lokal gibi yerlerde sigara ve alkol kullanimi daha disipline
edilmelidir, hatta tren, otobus vs. gibi ulasim vasitalarinda sigara igilen
ve icilmeyen kisimlarla ilgili kanun tam anlamiyla uygulanmalidir.

Basin organlarinca art arda ydritilecek kampanyalar slresince
periyodik olarak yayinlanacak saglik sayfalarinda zararli maddeler
hakkinda genis halk kitlelerine hitap edici tarzda aydinlatici bilgiler
veriimelidir. Bu kampanyaya radyo ve televizyon da katimalidir.
Sigara reklami yapilmamali, hatta zararlari konusunda etkileyici
yayinlar yapiimaldir.

Tekelin Urettigi sigaralarin ve alkolll ickilerin nikotin ve alkol orani
dusdrdlmeli, ya da her dereceden uretiimis cesitleri bulundurulmali,
aliciya tercih imkani saglanarak tamamen terk etmenin yollari agilmali-
dir. Buna ilaveten satisi serbest olan alkolll ickilerle sigaranin alim sa-
timi1 bazi esaslara baglanmali, denetim tam anlamiyla isletilmelidir.

Ozellikle alkoliin ve uyusturucularin dogurdugu zararlar itibariyle
yeni kanuni dizenlemelere gidilmeli, bunlari kullananlarin sorumluluk-
lari agirlastiriimali, bdyleleri gerekirse meslekten men edilmeli, alkolli
ickilerden daha fazla vergi alinmahdir.

Zararhh maddelerin ve bilhassa uyusturucu madde kagakgihgi ile
mucadele de 6nemli bir tedbirdir. Bu micadele birinci derecede
devletin gbrevi olmakla beraber, basariya ulasiimasinda halkin destek
ve yardimi sarttir. Turkiye milletler arasi bir kagakgilik glizergahinin
Uzerinde bulunmaktadir. Bu durum Tdarkiye'deki uyusturucu ile
micadeleyi zorlastiran baslica sebeplerden birisidir.

Yukarida ifade edilmeye cgalisilan tedbirlere ragmen uyusturucu
miptelasi kisilerin giderek artmasi neticesinde her an bagimh olmus
bir yakinimiz veya kimse ile karsilasmamiz kuvvetle muhtemeldir. Bu
durumda yapmamiz gerekenleri ise sdyle siralayabiliriz:

- ik is panige kapiimamaktir.

- Uyusturucu kullanan sahis, cocuk veya gencgle dostca
konusulmali ve anlamaya galismaldir.
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- Bagimli, ikna edilerek derhal bir psikolog ve psikiyatristten yar-
dim istenmelidir.

- Bagimlinin, iradesini, ideallerini glglendirecek faaliyetlere yonel-
mesi temin edilmelidir.

“DRUGS AND YOUTH”
Abstract

What bound the world is the danger of drugs. There exist some powers
working politicaly, socially, economically, and educationally to make the
youth drug addicted. Whereas, the youth is the future for the nation and
the state. Therefore, it /s to say that educating the youth carefully will
make the future secure. Social foundations are obliged to protect the
youth from drugs. On the other hand, individual's psychological state and
education are very imporiant.

Starting from the family many social foundations such as Ministery of
Education, Police Department, Ministery of Health, and so on fall upon

some important dufies.
Keywords
Family, addicted, youth, ideal, will, drugs.






