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IBN SINA'YA GORE METAFIZIK DUNYA EGITiMi
Abdurrahman DODURGALI

OZET

Ibn Sina, el-Isardt ve't-Tenbihat adlt eserinde metafizik diinya egitimi ve
yontemlerini konu alir. Beden ve ruhtan miitesekkil insanin mutluluga nasil
ulagacagr konusunda yol gosterir.

Tbn Sina'nin nerdigi yontem bedensel istekleri dengeleyecek bir ahlak ve
akli hazlan algilayabilecek kadar gelismis bir zihin egitimine dayanir. Akl}
bir tabana oturttugu ve arninma adint verdigi bu iglemin gerceklesmesi,
insanmn olgunlugunu tamamlamasina baghdir. Olgunlugun tamamlanmas
nefste bulunan gevkin ortaya gikig, nefsin bedensel aldkalar ve eklentilerle
iliskilerini zayiflatmast ile sonuglanir. Bu sonug, kazanim yontemi ile elde
edilir. Kazanm ise wyanmaya baghdur. Biitiin bunlar mistik olmaktan ¢ok
akilsal sezgi faaliyetleridir.

Bu altyapi, metafizik uyaricilan algilayabilmek, onlarla iletisime gecmek ve
bu noktada yogunlagarak en iist dereceyi elde edebilmek icin gereklidir.
Oldiikten sonra elde edilecek bu dereceyi ve coskuyu, arnnus kisiler, bu
diinyada da hissedebileceklerdir.

Anahtar Kelimeler
Armma (tenezziih), dengeleme (tavassut), sevk, yetkinlik (kemal), kaza-
nim (iktisab), uyanma (tenebbiih), akli haz, cosku (behcet).

Ibn Sina'nin Hayati

Ibn Sina adi ile bilinen Ebu Ali Hiiseyin bin Abdullah bin Sina X.
yy.'da Tiirkistan ve Iran'da yasamistir. Avrupa'da Avicenne adi ile taninir.
Hayat1 hakkinda 6grencisi Ubeyd el-Ciircani tarafindan yazilmis ve Ibn
Ebi Useybia, Ibnii'l-Kuifti, Ibn Hallikan, Beyhaki, Sahrazuri gibi Arap bi-
yograflarinin kitaplarinda yer almis bilgiler vardir.

980 yilinda Buhara yakinlarinda Afsana'da dogmus olan Ibn Sina, kii-
ciik yastan itibaren iyi bir egitim gormiistiir. Once Kur’an'1 ve Arap edebi-
yatini ezberlemis, sonra fikih, geometri, grek felsefesi ve mantik 6grenmis-
tir. Sonra kendi basina fizik ilimleri, matematik, biyoloji ve tip ¢alismistuir.
16 yasinda iken bir bilim adami olarak meshur olmustur. Birgiin evlerine
misafir gelen Ebu Abdullah en-Natili ile tanistiktan sonra ondan felsefe

' Doc. Dr., Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Egitimi Anabilim Dalx.
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0grenmis, daha sonra da tip ilmi ile ilgili mevcut baslica kitaplar1 okumus-
tur. Bundan sonra da fikih 6grenmeye baslayan Ibn Sina, bu ilimde miina-
kasa yapacak bir seviyeye ulagmistir.

Buhara Hiikiimdar1 Nuh bin Saman'i tedavi etmesi sebebiyle elde et-
tigi, sarayin kiitiphanesinden faydalanma imkinindan Gazneli Mah-
mudun gittikce artan baskist sebebiyle yeteri kadar yararlanamadi.
Baskilar sebebiyle, sirasiyla Giirgan, Horasan, Rey, Hamedan, Isfahan'da
yasamak zorunda kaldi. Son iki sehirde uzun miiddet huzurlu bir hayat
yasadi. es-Sifa ve el-Kanun fi't-ub kitaplarini burada yazdi. Diger bircok
eserini Isfahan'da kaleme aldi. Gazneli Mahmud'un oglu Mesud'un Isfa-
han'1 istild etmesi sebebiyle kitaplarinin bir¢ogunu kaybetti. Bu olaydan
cok sarsilan Ibn Sina, Hamedan'a dénmek icin yola cikti. Daha once ya-
kalandig1 kulung hastaliginin tedavisini yolda ihmal etti. Hamedan'daki
tedavide de ilaglar fayda etmedi. 1037'de bu sehirde vefat etti ve buraya
gomiildi.

Eserleri

Glinilimiize ulagan eserlerinin sayist 250'dir. Bunlardan 130 tanesinin
ona aidiyeti kesindir, digerlerinin siiphelidir. Ibn Sina'nin eserlerinin
nagiri, nesr yeri ve tarihi ile birlikte bibliyografyasi Prof. Dr. Hayrani Al-
tintas'in “Ibn Sina Metafizigi, Ankara 1985” isimli calismasinda mevcuttur.

Meshur Eserleri

el-Kanun Fi't-tub, 3 cilt Beyrut, tarihsiz, nesr. Daru's-Sadr
es-Sifa, Kahire 1960, nesr. George Anawati-Said Zaid
en-Necat, Beyrut 1985, nesr. Macit Fahri

el-Isarat ve't-Tenbihat, Kahire 1971, nesr. Siileyman Diinya
*kk

Diinya diisiince tarihinin 6nde gelen isimlerinden olan Ibn Sina cok
yonlii bir bilim adamidir. T1p ilminin tistad: oldugu gibi orta ve yeni cag
felsefesini derinden etkileyecek kadar da biiyiik bir filozoftur. Felsefesini
akil, gozlem, din ii¢geni ile cerceveleyen bu iinlii diisiiniir, varlik anlayi-
sin1 da insani nefs ve onun diisiince giicii ile temellendirmis, boylece ev-
rende insana ¢ok dzel bir yer vermis, onu varligin merkezine koymustur.

Insanla ilgili felsefesini insanin nefsi, onun giicleri, bunlarin calisma
sekilleri ve sartlar1 ve bunlarin sonunda olusacak ahlaki 6zellikleri ve in-
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sanin mutlulugu gibi konularla olusturmustur. Mutluluk felsefesini dii-
siince giicii ile arasinda kurdugu dogrudan iliskiye dayandirmistir.

Felsefesinde, yasanilan hayatin gerceklerinden ve aklin ilkelerinden
hi¢ ayrilmayan Ibn Sina'min bu yaklasimi, onun egitim anlayisinda da
nefsin egitimi, hissi ve akli hazlar, 6fke ve sehvet giiclerinin dengelenmesi,
iradenin ortaya c¢ikartilmas: gibi konular iizerinde yogunlagsmasini gerek-
tirmistir.

Ibn Sina'nin bu manada genel egitim anlayisini ele aldigimiz doktora
calismamizin’ disinda bu sefer onun daha cok ahlak egitimini ve insanin
mutlulugunu konu ettigi “el-Isarat ve't-Tenbihat” isimli eserinin “fi'l-
Behce ve's-Saade” ve “Makamait'iil-Arifin” boliimlerini inceledik. Ruhi
egitimini gerceklestirmis insant simgeleyen arinmig Dbilge (arif
miitenezzih) diye isimlendirdigi kisinin egitimini gerceklestirmede nasil
bir yontem diisiindiigiinii arastirdik. Ve gordiik ki burada da diisiiniirii-
miiz salt sufl bir yontem ile degil, felsefi-sufi-diinyevi bir yontem ile egi-
timi agiklamakta veya bagka bir deyisle insanin genel egitiminin iizerine
bir baska unsuru, onun metafizik’ yoniinii de katmaktadir. Nitekim, Ibn
Sina'nin ahlak ve fazilet egitimine iliskin goriislerinin akilc1 oldugunu,
bundan dolay1 da onun goriislerine akli tasavvuf dendigini diisiinenler
oldu{gu3 gibi, Ibn Sina'min “Makamat'iil-Arifin”de mistik bir psikoloji
yaptigini ileri siirenler de vardir.’ Ibn Sina'nin mistik oldugu ileri siiriilen
goriigleri Miibahat Tiirker Kiiyel tarafindan degerlendirilmistir.’

' Abdurrahman Dodurgaly, Ibn Sina Felsefesinde Egitim, Istanbul 1995.

? Metafizik, fizik otesi varligin ilmidir. Hareket ve durma halinde bulunan varliklar
tabiatin, 6zii itibariyle maddesi olmayan fakat duyularla algilanan varliklar matema-
tigin konusudur. Metafizik, 6zii ve tanimina gore, maddeden ayri seyleri inceler. Bu
ilimde varligin ilk sebepleri ve prensiplerin prensibi (Allah) de incelenir. Metafizik
sadece Allah'1 incelemez. O, bu ilmin konular i¢indedir; fakat herhangi bir konu de-
gildir. Metafizigin konusu varlik olmasi itibariyle varlik ve zaruri olarak onunla be-
raber olanlardir. Oyle ise, varligin tiirleri, arazlari, teklik ve coklugu, ciizi ve killiligi,
zarureti ve milmkiinliigi, giic ve eylemi gibi seyler metafizigin konusunu olusturur-
lar. Hayrani Aluntas, Ibn Sina Metafizigi, Ankara 1985, s. 28.

} Yahya Akyiiz, “Ibn Sina'nin Egitim Bilimine Katkilari, Tiirk ve Diinya Egitimi Tari-
hindeki Yeri”, Uluslararas: Ibn Sina Sempozyumu, Ankara 1984, s. 230 (Bundan sonra
bu kitap sempozyum diye kisaltilacaktir).

! Mahmut Kaya, “Ibn Sina Felsefesinde Mutluluk Kavrami”, Sempozyum, s. 500.
Hayrani Altuntas, “Ibn Sina Diisiincesinde Nefs Teorisi”, Sempozyum, s. 246

® Mitbahat Tiirker Kiiyel, “Ibn Sina ve Mistik Denen Gériisler”, Ibn Sina Dogumunun
Bininci Yilh Armagam, Ankara 1984, s. 749-792 (Bundan sonra bu kitap Armagan diye
kisaltilacaktir).
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Ibn Sina insani sadece metafizik bir varlik olarak degil, metafizik
yonii de olan maddi bir varlik olarak ele almaktadir. Zaten Ibn Sina'ya
gore, insanin metafizik uyaricilari algilamasini mimkiin kilan ozelligi,
onun maddi bir bedenle maddesi olmayan bir cevher olan diisiinen nefsten
meydana gelmis ikili varlik yapisina sahip olmasidir. Bundan dolay: Ibn
Sina'ya gore metafizik uyaricilari algilamaya miisait bir yapilanmanin ilk
basamagini; insanin kendi varligini, nefsinin yapisini ve mahiyetini bil-
mesi olusturur. Nefs bilgisinin metafizikteki yarar1 maddeden ayr1 varlik-
larin bilgisini elde etme ve akli idrakin nasil oldugunu kavramada gorii-
lir.” Nefsin bu ikili (maddi-manevi) yapisi onun egitiminin de cift yonli
olmasin1 gerektirmektedir. Bundan dolay: Ibn Sina bu alandaki egitimi
hem fizik hem de metafizik bir ¢erceveye oturtmaktadir. Onerdigi yéntem
bir cesit metafizik diinya egitimini andirmaktadir. Bu tesbite gore biz de
yaptigimiz calismaya “Ibn Sina'ya Gére Metafizik Diinya Egitimi” adini
vermeyi uygun gordiik.

Ibn Sina, egitimini konu edindigi kisileri cismani hayattan kopuk,
kendi manevi dleminde yasayan kimseler olarak gérmemektedir. Onun
nazarinda arif, diinyay:r ve onun hazlarini simgeleyen bedensel giiclerle
(sehvet ve 6fke) baglantilar olan kisilerdir.” O, bu insanlar1 hicbir zaman
bedensel 6zelliklerinden de ayrilmis kisiler olarak gérmemistir. Aksine o,
ahirette elde edilebilecek olan (nefsin ancak bedenden ayrildiginda kavu-
sabilecegi) mutlulugu, bedenle birlikte iken de tadabilecegini 6ne siirmek-
tedir. Her ne kadar gercek mutlulugu 6liimden sonra gerceklesecek ebedi
akli hazlara ulagsmak olarak goriiyorsa da bu mutlulugun diinya hayatinda
da bir benzerinin gerceklestirilebilecegini miimkiin goriir’. Bu kisilere de
“arinmus bilge”ler der.’

Onun biitiin felsefesi insana ve onun mutlulugunu temin etmeye da-
yanir. Insanin bu diinyadaki mutlulugu ise, nefsin nazar1 akil giiciiniin
idraki hazlar1 tadabilecegi “ask ve sevki” artirmasi, ameli akil giiciiniin de
hissi hazlar1 tadabilecegi 6fke ve sehvet giiclerini dengelemesi ile olusur."
O, arifin durumunu cok 6zel bir kabiliyet veya istidatla, daha dogrusu,

¥ Ali Durusoy, Ibn Sina Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, Istanbul 1993, s. 62-63.
7 er-Risale fi'lahd, s. 96, Tis’a Resail icinde, Kostantiniyye 1298, Mebi nesri 1318.

s el-Isarat vet'tenbihat, s. 775 (Nas1ru'd-din et-Tusi serhi ile), nesr. Siileyman Diinya,
Kahire 1971 (Bundan sonra bu eser el-Isarat diye kisaltilacaktir).

’ el-Isarat, s. 774.
“A. Durusoy, a.g.e., s. 190.
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olaganiistii bir giicle aciklamak yerine, tasavvufta olaganiistii bir giicle
aciklanan bu durumu rasyonalize etmeyi tercih etmektedir. O, goniile
doguveren bir “israk” veya “kesf’ten hareketle bir takim sonuglara gitmek
yerine, bu kesfin ve israkin insani alt yapisini aciklama yolunu tutmakta,
kisinin “arif miitenezzih”lik makaminin sadece tasavvufi yollarla degil,
yapilan egitsel calisma ve riyazatla kazanilabilecegini sdyler. Boylece me-
tafizik boyutlu bir egitimi akil siizgecinden gegirerek rasyonel bir tabana
oturtur.

Ahlaki erdemi elde etme agisindan nefse ne anlamlar yiikledigine ba-
kacak olursak goriiriiz ki, Ibn Sina oncelikle hissi hazlara yénelmekten
tamamen vazgecen nefslere nebevi nefsler der. Onlar1 ayr1 bir kategoride
inceler. Hatta onlardaki bu vazgecmisligin daha da ilerlemis seklinin
illiyyin derecesine yiikselme ve giderek Allah'tan sonra kendisinin tapin-
maya layik oldugunu diisiinme ve kendisini Rabbani bir nefs olarak gérme
asamast oldugunu soyler." Bu nefsler Ibn Sina'ya gore hicbir egitim ve
teemiile gerek duymadan faal akilla birlikte olabilirler. Kutsal akla sahip
miistesna varliklar olan bu Kkisiler, hakikatin bilgisine sezgi ile dogrudan
dogruya sahip olurlar.”” Bunlarin yaninda biilh nefsler diye adlandirdig
bir nefs tiirii daha vardir ki bunlar yetkin degildirler. Metafizik uyaricilari
algilayabilme giicleri yoktur. Cok az insanda bulunan bu tiirden nefs sa-
hiplerinin sorumluluklar: da o oranca olacaktir. Bunlar bedensel mesguli-
yetlerden kurtulabilir ve kendilerine uygun olan bir saadet tiiriine ve dere-
cesine kavusurlar.”

Ibn Sina bu iki kategorinin egitimi ile ilgili fazla bir sey soylemez.
Onlarin egitimini bir manada 6zel egitim konusu olarak goriir. Onun ilgi-
lendigi nefsler olaganiistii giicii olan veya bir takim eksiklerle diinyaya
gelen nefslerin disinda kalan nefslerdir. Yani siradan kisilerin nefsleridir.
Bunlarin manevi (ruhani) egitimleri de maddi (cismani) egitimlerinde
oldugu gibi sahip olduklari giigleri gerceklestirmek (fiil haline doniistiir-
mek) suretiyle olacaktir.

Yukaridaki iki kategoriyi (nebevi-biilh) disarida birakacak olursak
Ibn Sina nefsler hiyerarsisini siradan insan nefsleri arasinda yapar. Metafi-
zik diinya egitimine gerceklestirme acisindan da nefsleri tige ayirir:

" es-Sifa Ilahiyat, s. 455, Kahire 1960, nesr. George Anawati-Said Zaid.
 Mehmet Aydin, “Ibn Sina'nin Mutluluk Anlayis1”, Armagan, s. 442.
¥ el-Isardt s. 776-777.
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1- Coskulu sevince ulasabilen selim nefsler,
2- Rububiyet-sefalet arasinda bulunan miitereddit nefsler,
3- Diinya hazlarina gomiilmiis nefsler.

Bu nefslerin iici de yetkin olma agisindan dogustan veya yaratilistan
gelen bir sinirlamaya tabi degildir. Hicbirinin metafizik uyaricilar algila-
yabilme acisindan digerlerinden herhangi bir farki yoktur." Bunlar bilme
(nazari) ve yapma (ameli) yetkinlikleri olan nefslerdir. Mutluluga ulagma-
lar1 da bilme giiciinde ortaya ¢ikan sevki kullanmak suretiyle yetkinlikle-
rini tamamlamalari ile miimkiin olur. Bunun da yolu arinmadir. Aslinda
Ibn Sina'nin egitime ve mutluluga iliskin diisiinceleri bu iki kelimede
Ozetlenebilir. Yetkin ve arinmis (yetkinligini tamamlamis) nefsler beden-
den ayrildiklarinda mutlu olacaklari gibi bedenle beraberken de mutlu
olabilirler. Yetkinliginin bilincinde oldugu halde kotii yatkinliklarinin
etkilerinden kurtulamadig: icin iyilikle kotiilitk arasinda miitereddid olan
nefslerle bedensel hazlara gomiilmiis olan, dolayisiyla yetkinliklerinin
bilincinde bile olmayan nefsler siddetli bir ac1 icinde kalacaklardir. Bunlar
bedensel zevklere alistiklarindan nefs bedenden ayrildiginda da onlarin
yoklugundan dolay: siddetli bir ac1 duyarlar.” Ibn Sina bunlarin arasinda
da en yiiksek derecelisinin hissi hazlar1 dengeleyen ve idraki hazlar: arti-
ran selim nefsler oldugunu soyler. Bunlar kendilerine uygun tarzda egi-
timlerini gerceklestirdiklerinden mutlulugu yakalarlar. Iste Ibn Sina'nin
Lsarat'in “Makamatii'l-Arifin” boliimiinde ele aldig1 nefsler bu nefslerdir.
Arif mitenezzih de bu nefse sahip olan kisidir. Bu nefslerin kendilerine ait
mutluluk isleminin ilk basamagi, onlarin akli hazlar1 tadabilecek bir asa-
maya ulagmalaridir. Bunun icin de nefs, hissi hazlarla iligkisini azaltip akli
hazlar1 algilamaya calismalidir.Bu suretle bunlardan bir parga tadabilir.
Daha sonra disiincesini metafizik dleme yogunlastirarak (teemmiil) ora-
daki uyaricilara uygun bir 6zellik kazanmalidir.

Ibn Sina'ya gére arinma karmasik (miirekkep) bir islemdir. Diisiince
glici, bir taraftan bedenin arzularini denetim altinda tutarken bir taraftan
da kendisini gerceklestirmelidir. Nefs bedenle birlikte iken bedensel ala-
kalar ve mesguliyetler sebebiyle kendinde var olan yetkinligi tamamlamak
icin bir sevk hisseder. Sevk, suretin hayalde oldugu gibi bir sekilde temes-
siil etmesiyle dogan cogkulu sevinci tamama erdirmeye gotiiriicii diirtiiye

14 el-Isarat, s. 786-787.
" Mehmet Aydin, a.g.m. s. 449.
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denir.”’ Ibn Sina sevkin yetkinligi tamamlamaya yonelmesine iradi ve tabii
olarak iki sebep gosterir ve bu durumu da Allah'in inayeti ve rahmeti ola-
rak goriir. | Bu diirtii hareketin kaynagidir. Eger bu hareket bedensel
baglardan kurtulmus ve bir amaca yonelmis ise sehvet ve 6fke giiciiniin
gotiirecegi amaca yonelik istekler sona erer. Coskulu seving(behget)e gotii-
riicii bir hal ortaya cikar.

Ibn Sina insanin mutlulugunun sadece sehvet ve 6fke giiciiniin insan
tizerindeki etkisinin zayiflatilmasi ile tamamlandig1 disiincesinde degil-
dir. Irfan makamini elde etmek igin yapilan arinma (tenezziih) islemi icin
bagka bir alanda da faaliyet gosterilmelidir. Bunun i¢in onun diisiince
giiciiniin gelistirilmis olmas1 gerekmektedir. Mutluluk ancak cift yonii
olan bu mekanizmanin igletilmesi ile saglanabilir. Asil lezzetin histe degil
akilda oldugunu ileri siiren Ibn Sina, nefsin bedenle birlesik iken fonksi-
yonel olan sehvet ve 6fke giiclerinin nefs tizerindeki etkisinin, nefsin ke-
mali arzu etmesi sebebiyle giderek azalacagini ve dengelenecegini (et-Ta-
vassut) soyler. Boylece hissi hazlar1 6ne ¢ikaran sehvet ve 6fke giiclerinin
nefs iizerindeki azalan bu etkisinin yerine, diisiince giiciiniin islevi olan
teemmiil'iin etkisi yogunlagir. Nefs bedensel alakalarla baglarini azaltir. Bu
durum, sehvet ve 6fke giiclerinden elde ettigi hissi hazlarin yerine, dii-
siince giiciinden elde ettigi akli hazlarin ¢ogalmasini saglar. Bedenin mes-
guliyetlerinden kurtulunca yetkinligini tamamlamaya ve kutsi dlemdeki
saadete yonelmeye engel kalmaz. Yetkinlik, fizik alemdeki her cismin
kendine has 6zelliginin tamamlanmasina denir.” Burada “yetkinligin ta-
mamlanmas1” terimi 6zel olarak kullanilmaktadir. Ciinkii Ibn Sina'ya gore
yetkinlik iki kategoriye ayrilir.

Ik Yetkinlik (el-kemalii'l-Evvel) Nefsin bizzat kendi varlig icin kul-
lanilir.

Ikinci Yetkinlik (el-kemalii's-sani) Insanin duyma, diisiinme, bilme,
temyiz ve eylemde bulunma gibi giic halinde olan fiilleri icin kullanilir.”

Yetkinligin tamamlanmas: ise, nefsin var olduktan sonra ikinci ke-
mallerini giic héalinden fiil haline dontstiirebilmesidir. Bundan da kendi-
leri icin en yiice lezzet olusur.”

0 el-Isardt, s. 782.

" el-Isarat, s. 786, 788.

'8 el—f§arat, s. 787

YA Durusoy, a.g.e., s. 35.
2 el-Isarat, s. 774.
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Bu siirecin sebebi nefste, nefsin bedenle birlesmesinden 6nce tattigi
hazlar1 tamamlamaya yonelik bir sevk bulunmasidir. Bu hazlar1 elde et-
meye yonelmis olan bu sevkin nefsi biirtimesi, arifin asil mutlulugu tatma
noktasidir. Diinyanin Kkirli iglerinin yipratamadig: fitrat iizere olan selim
nefsler, bedensel iliskilerden ayrik olanlarla ilgili boyle bir héli duydukla-
rinda sebebini bilmedikleri bir diirtii ile sevince bogulurlar, vecd hisse-
derler, hayretler icinde kalirlar. Bu hayret, ayrik nefsler(miifariklar)le ile-
tisime gecebilmis olmaktan dolayidir. Hayretin derecesi ulasilmak istenen
amaca gore degisir. Kimin amaci bu durumu elde etmek ise o, ancak ama-
cina ulaginca doyum elde eder. Kim ki 6viinme ve 6ne gecme (rekabet)
amaciyla hareket ederse, o ise ulastigr amag ile yetinir. Bunlar ariflerin
halidir.”’ Bundan sonraki asamalar ise sevkin yogunlasmasi ve giderek
nefste kendinden gecme (vecd) durumu ortaya ¢ikmasidir. Bu nokta ise
cok az kisiye nasib olan bir derecedir.”

Bu baglamdaki ahlak; aklin emrinde fakat bedensel baglarla, dolayi-
s1yla kotiliikle igice olan bir ahlaktir. Aklin etkisinin zayifladig: anda bu
baglar sebebiyle bedenin hakimiyeti altina girebilir. Davranis kaynaginin,
diisiincenin yaninda bedensel baglarin da olmasi ve bunlarin iciceligi Ibn
Sina'nin anlayisina gore tehlikeli ve rizikoludur. Bundan dolay:1 nefs
(maddenin ve onda bulunan zulmetin koétiiliigiinden), Allah’a siginmakta-
dir. Saflik ve halislikten yaratilmis bulunan insani nefs, “bedenin bastiran
ve kaplayan karanliginin” hakimiyeti altina girmeyi) arzu etmez.”

Eger bir nefs iradi sevki hissetmiyor ve yokluguna iiziilmiiyorsa bu
mutsuzlugun temel sebebidir ve tamamen insandan kaynaklanan bir du-
rumdur. Bir zaruret degildir.”* Sebebi de nefsin bedenle yakinligindan
dogan etkilenmeleri (infialat) ve bunlardan edindigi karakterleri
(hey’et)dir. Bunlar nefsi biiriimiis ve onu 6zel isinden alikoymustur. Nef-
sin bu durumu bedenden ayrildiktan (mesguliyetleri kestikten) sonra da
devam ederse o zaman nefste yerlesik bir elem ortaya ¢ikar. Yetkinligin
tamamlanmamasindan ortaya c¢ikan asagilik (rezilet) durum, yetkinligini
tamamlamaya sevk duyan nefslere eziyet verir.”” Somut bir elem sebebi
olmadan duyulan bu ruhani elem, hissi elemden daha siddetlidir.

2 el-Isarat, s. 779.

% o5-Sifa, s. 426-427. el-Isarat, s. 775-776.

. Tefsir'ul-Muavvizeti'l-Ula, s. 27, (Camiu'l-Beday?’ iginde), Misir 1917.
# el-Tsarat, s. 768.

o el-Isarat, s. 771.
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Nefste sevkin islevini yapabilmesi uyanma(tenebbiith)ya baglidir.
Uyanmanin ortaya ¢ikisina ise ancak kazanim (iktisab) yonteminin faydasi
olur.” Bu durumun istisnasinin sadece yukarida zikri gecen biilh nefsler
oldugunu ileri siiren Ibn Sina, bunlarin sevkin islevini yapamamasindan
rahatsiz olmadigini soyler. Bunlarin disinda kalan ve sevk giiciine sahip
olan fakat inkirdan, ihmalden ve Hakk’tan kendilerine gelen 1siktan yiiz
cevirmekten dolay1 sevki islevsel hale doniistiiremeyenler bunun sikinti-
sin1 ¢ekerler. Ciinkii bunlar kendilerinde gii¢ halinde bulunan bir imkani
harekete gecirememigler ve sonug alamam1§1ard1r.27 Halbuki insanlar bu
konuda uyarilmistir. Bu uyariy1 dikkate almamak ilgisizlik (gaflet) ve bi-
lingsizliktir. Bunlarin da sebebi diisiince giiciiniin tembelligi ve insanin
bedensel iligkilere gomiiliip kalmasidir.” Tkinci yetkinliklerin fiil haline
doniistiirillememesi veya giic hélinde birakilmasi ve boylece yetkinligin
tamamlanamamas: kotiiliigiin bizatihi kendisidir.” Gériildiigii gibi Ibn
Sina insanlarin mutlulugu elde edememesini zorunlu bir mekanizmaya
degil, insanlarin inkarina veya ihmaline veya sevki hissetigi hilde onun
gotiirecegi kemalden yiiz cevirmeye baglamakta ve bundan dolay:1 da so-
rumlu olarak insanin kendisini gérmektedir.

Ibn Sina Makamatii'l-Arifin'de iic tiirlii metafizik egitim yonteminden
bahseder:

1. Diinyanin nimetlerinden ve giizelliklerinden yiiz cevirerek gercek-
lestirilen metafizik diinya egitimi ki bu zahidlerin yontemidir.

2. Ibadetlerin nafile olanlarini yerine getirmekle devamlilik gostere-
rek yapilan metafizik diinya egitimi ki bu da abidlerin yontemidir.

3. Icinde Hakk nurunun dogmas: icin, diisiincesini metafizik (cebe-
riit) Aleme yogunlastirmaya devam ederek yapilan metafizik diinya
egitimi ki bu da ariflerin yéntemidir.”

Diger yontemlere gore daha miirekkep bir yol olan ariflerin yonte-

mini Ibn Sina aydin kisilerin yontemi olarak ele almaktadir. Arifin zithdi,

kendisini Hakk'tan alikoyacak her seyden kacinmaktir. Ibadeti ise vehm
ve hayal giiclerini, bulunduklar ilgisizlik (gaflet) durumundan yiikselte-

% el-Isardt, s.772.

7 el-Isardt, s.773.

* el—f§ardt, s. 778.

” A. Durusoy, a.g.e., s. 166-168.
* elIsarat, s. 799-800.
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rek ve yiicelterek Hakk'a yoneltmek icin yaptig: bir riyazattir. Boylece arif,
Hakk'in disindaki herseyden kendisini ve diisiincesini aritir (tenezziith).’'
Irfan1 olmayan (diisiincesini yiiceltemeyen) zahid ve abidlerin bu durumda
takip ettikleri yol, basit bir ticari aligveristen farkl degildir.” Bunlar ger-
¢ek mutlulugun hissi hazlarda olduguna inandiklarindan, ibadetlerinin ve
kotiiliikten vazgecmelerinin temelinde Hakk rizas: degil, cennet sevgisi ve
cehennem korkusu yatmaktadir. Akli idrakle Hakk'lt miisahede etme se-
vincini yasayamadiklarindan hep hissi hazlar sinirinda kalm1§1ard1r.33

Insanin hazlarini hissi ve akli kategorilere ayiran Ibn Sina, hissi haz-
lar1 bedenle, akli hazlari nefsle iligskilendirmistir. Asil mutlulugun akli
hazlarla tadilabilecegini séyleyen Ibn Sina, bunun yollarini da gostermis-
tir. Isardt'in “Makamat'il-Arifin” bolimiinden 6nce, lezzetlerin algilan-
mas1 ile ilgili bilgiler verir. Insan1 mutlu eden seyin, lezzetin bizatihi ken-
disi degil, insanin onu algilama bi¢imi oldugunu soyler. Yani algilama
lezzetin kendisinden daha énemlidir.™

Bu durumda goriilityor ki Ibn Sina, insanda mutlulugu olusturan asil
sebebi onun akli hazlari1 tadabilme derecesine yiitkselmesinde goriir. Bun-
dan hareketle soyut kavramlar: algilamaktan haz duymaya alisan diisiince
giici metafizik dleme yogunlasabilsin. Akli hazlar1 ise ancak diisiince gii-
cliniin bes duyu ile elde ettigi duyumlardan soyutlamalar yapabilmesine
bagli olarak tadabilir. Bu da esyay1 maddesel aldkalardan ve eklentilerin-
den soyutlamasina yani duyu organlarindan elde ettigi verilerle yetinme-
yip onlarin istiine ¢ikarak esyayi 6zii itibariyle algilayabilmesine baglidir.
Bunun icin uyarilma (tenbih) ve hatirlatma (tezkir) yoluyla uyarilmas: ve
kendi varliginin suuruna varmasi gerekmektedir. Nefsin kendisini bilmesi
ve akil giiciiniin varligini kavramasi, onun i¢in yeni bir bilgi degil, mevcut
bilginin farkina varmasi (bilinglenmesi)dlr.35

Bu noktada hissi idraklerle akli idrakler arasinda bazi baglar olustur-
maya ihtiya¢ duyan Ibn Sina bunlar arasinda baz yonlerden iliskiler ku-
rar: Ona gore hissi idrakin organlari (bes duyu) kendileri ile ilgili konu-
larda diisiince giiciine yardim ederler. Bes duyuda hissi idrakler (ciiz’iyyat-

! el-Isarar, s. 800.

. el-Isarar, s. 801.

* A. Durusoy, a.g.e., s. 192-193.
* ellsarat, s. 749-768.

A Durusoy, a.g.e., s. 147-148.
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duyum) ortaya c¢ikar. Ciiz’ilerin algilanmasindan sonra bunlar iizerinde
dort islem yapilir:

1. Diisiince giicii, tek tiimelleri tikellerden soyutlama yoluyla ayristi-
rir. Onlarin manalarini maddesinden, maddesel baglarindan ve
eklerinden ayirip, onlarin miisterek noktalarindan ortaya ¢ikardigi
varliklarindaki kalici (zatl) ve gecici (arazi) ozelliklerine ve
birbirine benzeyen ve benzemeyen yonlerine uyum saglar. Ben-
zeyen yonlerinden tek bir mana, benzemeyen yonlerinden ise bir-
cok manalar elde eder. Boylece bunlar diisiince giiciiniin islem
yapmasina uygun hale gelir. Tasavvurun ilkesi olurlar.

2. Diisiince giicii, hissi idraklerden elde ettigi tek tiimeller (kiilli kav-
ramlar) arasinda olumsuzlama (selb) ve olumlulama (icab) yoluyla
iligkiler kurarak yeni dnermeler ortaya g¢ikartir. Selb veya icabla
yeni 6nermeler arasinda uyusma (telif) asli ile ayn1 olmaz.

3. Nefs, soyutlama sonucu tecriibi onciilleri elde eder. Bunlar hisle;
ya hitkmiin gereginden veya icab veya selbin konusundan dolayi,
ya mahmul olarak ya ona aykir1 olarak veya bazi zamanlarda bir-
likte olurken bazi zamanlarda tek baslarina olarak ortaya ¢ikarlar.
Ama muhakkak ortaya cikarlar. Boylece bu 6nermeler kiyas yo-
luyla kazanilmis kesin bilgiler olarak deger kazanir.

4. Tevatiiriin siddetinden dolay1 kendisi iizerinde tasdikin olustugu
yeni bilgiler (haberler) ortaya ¢ikar ki diisiince giiciiniin tasavvur
ve tasdikin sebebi olan bu ilkeleri hasil edebilmek icin bes duyuya
ihtiyaci olmaz. Bunlar1 hasil edince asil isine déner.”

Bu duruma gore; diisiince, kendisine ait 6zel bir yontemle idrakin or-
ganlarina yardimci olur. Bu kendine 6zel yontemi kullanmaktan amac,
histen elde edilen algilamalari, maddesel baglardan tecrid etmek ve boy-
lece yeni bilgi (marife)ler icin 6nciil olmaya uygun yeni bedihiyyat olus-
turmaktir. Bunlardan aklin elde ettigi sonug ile hissin elde ettigi islenme-
mis bilgi arasinda biiyiik fark vardir. His, ancak maddesel eklenti olan
nicelik, nitelik, durum ve yer o6zellikleri ile bunlar1 idrak eder. Akil, bu
algilamalar1 bu eklerden soyutlar. Aklin insan i¢in idrak ettigi insani suret,
her tiirlii maddesel eklentilerden soyutlanmis olur. Aklin bu soyutlamay:
yapabilmesi, bu eklentilerin insani suret igin sart (lazime) olmamasindan
dolayidir. Halbuki hislerin insani sureti algilamasi sadece bu eklerle

% en-Necat, nesr. Macit Fahri, Beyrut 1985, s. 182; es-Sifa, s. 197, 209-210.
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miimkiindiir. Fakat akil i¢in boyle bir sart yoktur. O, maddeyi degil ma-
37 A o .

nay1 algilar.” Akil nazari idrakin organidir. Hazir veya mutasavver olan-

dan veya ilmi ve zanni tasdikten hazir olmayana intikal eder. Bu intikal

bir tertibe gore olusur.

Hissi bilginin kaynagi i¢ ve dis duyu organlaridir. AKli bilginin kay-
nag ise akildir. Akil, hissi bilgiler iizerinde tasarruf eder. Onlardan isti-
fade eder. Birinci tiimel algilar gibi. Aklin hissi algilardan olusturdugu
soyutlamalar, akli bilginin maddesi olurlar. Her seyin 6zel bir maddesi,
kendine has 6zel bir sureti olur. Boylece her bilgi kendi 6zel maddesinden
ve 0zel suretinden alinarak akli bilgi elde edilir. Akli idrakle hissi idrak
arasindaki farklar da soyle siralanabilir.

1. AKIi idrakler hissi idraklerden daha umumidir.

2. AKIi idrakler etken (faile) olma, hissi idrakler edilgen (miinfaile )
olma o6zelligi gosterirler.

3. Hissi idrak, giicleri, cisimleri, dis goriiniisleriyle; akil giicii ise on-
lar1 6zleri itibariyle idrak eder.

4. Akil giicii sureti en derin temelinde idrak ederek bir bakima
onunla birlesir. Hissi idrak giiclerinin durumu béyle degildir.”

Ibn Sina egitiminde akli idrakler cok 6nemlidir. Algilamalar1 boyle
olan insanin haz duygusu, sehvet ve 6fke giiclerinden elde ettigi idrakler-
den cok, akildan elde ettigi idraklere yonelmis olacaktir. Iste boyle bir
olusum, nefsin bedensel isteklerini dengelemesi durumunu ortaya ¢ikarir.
Bu durumda insani nefs (diisiinme giicii), bedensel giicleri (sehvet ve 6fke)
denetim ve hakimiyet altina almistir (istila). Onun icin, nefs bedenle birle-
sik oldugu halde onun isteklerinin hakimiyeti altinda degildir.

Nefsin metafizik diinya egitimini bu durumdan sonra da riyazata
baglayan Ibn Sina, bunun gecirilecek bazi asamalardan sonra gerceklese-
cegini soyler. Bunun i¢in 6ncelikle fedakarligi sadece Hakk'in rzas: igin
yapmak, bunun disinda herseyi hayatindan cikarmak, daha sonra nefsi
kotiiliigii emredici nefs (emmare) durumundan doymus nefs (mutmeinne)
durumuna doniistiirmek ve boylece i¢ diinyasini1 metafizik uyaricilara tam
manasiyla duyarli hale getirmek ve onlar iizerinde yogunlasmak gerekir.”

V7 en-Necat, s. 168-169.
* Ali Durusoy, a.g.e., s. 145.
* el-lsarat, s. 819-822.
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Ibn Sina'ya gore insanin fizik 6tesi dlemden aldig1 uyaricilar doért de-
recede ele alinabilir.

1. Hayal ve belleme giiciinde kalic1 bir etki yapamayacak kadar az
olanlar.

2. Miitehayyile giiciinii harekete gecirebilenler. Bunlar miitehay-
yilede bulunan fizik alemden elde edilmis suretlerle karisabilirler.

3. Etkisi hayal ve belleme giiciinde kalic1 olanlar
4. Belleme giiciinde iyice yerlesenler (irtisam).”

Insana mutluluk veren uyaricilar son kategoride ele alinan uyaricilar-
dir.

Ibn Sina israki felsefeyi mutasavviflarin kabul ettigi tarzda tamamen
mistik bir olay olarak gérmemektedir. Sonug itibariyle, onun manevi bir
yoniiniin oldugunu kabul etmekle birlikte, bu héle ulasmanin yolu olarak
onerdigi yontemi akli bir tabana oturtmaktadir. Bunun icin de onun bu
anlayisina bazilar1 akilsal sezgi adini vermekte,” akilsal sezgiyi ise akl-1
Kuddusi'yi kendi gayreti ile miimkiinse kendisinde olusturmay: denemek
olarak tarif etmektedir.” Ayrica Ibn Sina'nin nefsin faal akilla birlesmesi
hususunda ittihat¢1 sufiye anlayisini ittisalci sufiye anlayisina, ittisalci
sufiye anlayisin1 da felsefi anlayisa indirerek anlamak istedigini ileri siir-
mektedir.”

Ibn Sina'nin israk anlayisinin mistik oldugu kadar akla ve teemmiile
dayandiginin bazi delilleri olarak sunlar ileri siiriilebilir:

1. Ibn Sina, arifin elde ettigi derece icin hal degil makam kelimesini
kullanmaktadir. Bu onun bilingli bir tercihidir. Sonuglari ruhsal
olan bu egitsel faaliyeti Ibn Sina beseri bir tabana oturtmak iste-
mektedir. Cinkii makam tasavvufta tekrar suretiyle kazanilan
riyazat ve miicahede ile elde edilen dereceler icin kullanilir. Mu-
kabili haldir. Hal Allah'in litfu ile elde edilir, makam ise kulun
cabasi1 sonucudur. Hal vehbi ve gecici, makam kesbi ve kalicidur.”

2. Ibn Sina, arifin halini anlatirken ne herkes icin kullanilan ve basit
bir sevinci anlatan “siirir” kelimesini ne de sufilerin olaganiistii

“ A. Durusoy, a.g.e., s., 108-109.

“ Miibahat Tiirker Kiiyel, a.g.m., s. 759
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* Miibahat Tiirker Kiiyel, a.g.m., s. 778.
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halleri icin kullanilan “cezbe” kelimesini kullanmis bu iki halin
ortasinda bir hali anlattigina isaret olarak “behcet-vecd” kelime-
sini kullanmistir. Cogkulu seving anlamina gelen bu kelime, tasav-
vufi olmaktan ¢ok diinyevi bir hali anlatir.

3. Nefste sevkin ortaya cikisini uyanma (tenebbiih)ya baglayan Ibn
Sina, wuyanmanin ancak kazanim (iktisab) yolu ile
gerceklestirilebilinecegini soyler. Bu yontem de vehbi degil tama-
men kesbi bir yontemdir.

4. Nefsin elde ettigi mutluluk kesbi oldugu gibi mutsuzluk da
kesbidir. Insanin ihmal ve inadindan yani kendisinden kaynak-
lanmaktadir.

5. Arinma sonucu ilahi nur ile aydinlanmis nefsler, tecellileri dogru-
dan alabilecek hile gelmelerinden sonra bile ferdiyetlerini yitir-
mezler. Eger ferdiyetleri kaybolursa mutluluk dereceleri ayni ol-
mas1 lazim gelir ki, boyle bir durum varid degildir. Zaten faal
akilla birlikte olma (ittisal) ontolojik bir birlesme degil, psikolojik
bir birlikte olma hatta birlikte olmaya yakin bir durumdur.”

6. Ibn Sina genc denecek bir yasta vefat etmistir (980-1037). Oldii-
giinde 57 yasinda idi. Cok kimsenin dedigi gibi “6mriiniin sonuna
dogru sufilige dondii” sozii, yasl kisiler icin belki gecerli olabilir.
Fakat Ibn Sina'nin Jsarar'1 yazdig: yas donemi bir tarafa, 6liim yas1
bile yasli denebilecek bir yas degildir. Onun i¢in yasindan dolay:
Ibn Sina'nin tasavvufi yontemlere meylettigini soylemek gercek
duruma ¢ok uymamaktadir.

Ibn Sina “Makamatii'l-Arifin” boliimiiniin son isaretinde Hakk yolu-
nun herkesin gitmesine miisait olmadigini veya bu yola cok az kisinin
girebilecegini belirtmis fakat bu durumun yaratilistan gelen bir imkansiz-
lik sebebinden kaynaklandigini sdylememistir. Hakk yoluna giremeyen
kisiye nefsini itham etmesini ihtar etmis, boylece bunun sebebinin kisiden
kaynaklandigina isaret etmi§tir.46

Ibn Sina, kanaatimize gore asil mutlulugu zevkte degil, sevingte gor-
mektedir. Zevk, hosa giden bir seyin elde edilmesinden dogan siirekli bir
duygu; seving ise bir cosku halidir. Ona gore, insan egosuna hitab eden
zevklerle degil, egosunu ve ben duygusunu astiktan sonra, elde ettigi cos-

* Mehmet Aydin, a.g.m., s. 441-442.
o el-Isarat, s. 851-852.
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kularla seving duymalidir. Insan, hayat: boyunca yasamak, para kazanmak,
basar1 kazanmak gibi zevklerin pesindedir. Bu amaglarin siirekli insani
tedirgin eden, (kaybetmek korkusu veya elde edememe endisesi gibi) onu
boyle bir bedel 6demeye mecbur birakan nitelikleri mevcuttur. Ayrica
bunlarin doyum noktalar1 da yoktur. Her basari, bir yenisinin kapisini
acar. Her kazanc, yeni bir kazancin sermayesi olur. Hayat ise, bu kanaatsiz
ortamda gecip gider.

Ibn Sina, yetkinliklerin tamamlanmasi ile duygularin siirekli etkisin-
den cikip, anbean cosku héllerinin yasanabilecegini ileri siirer. Bu da an-
cak insanin kendini agsmasiyla (semavi cisimlerin niteliklerini kazanma-
siyla) elde edilir. Boylece anini yasayan insan, elde ettiklerinin sevincini
hisseder. Gordiigii bir tabiat manzarasi, bir insancil fedakarlik 6rnegi, ona
insan olmanin coskusunu tam anlamiyla yasatir. Insanin tiim benligini
fiziksel ve ruhsal olarak bu cosku kaplar. Hatta dis diinya ile ilgisini keser.
Sevincten, mesela bagrilacaksa bagirir. Bu sirada kimsenin kinama veya
takdirini diisiinmez. Coskunun biilyiisiinii tam olarak yasar. O anda dii-
siince ve duygu durur. Korku ve endise yok olur. Iste miitenezzih nefslerin
(ariflerin) sevinci bu kertede meydana gelir.”

A Dodurgal, Ibn Sina Felsefesinde Egitim, s. 193.
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“ACCORDING TO IBN SINA METAPHISICAL WORLDLY EDUCATION"
Absract

Ibn Sina, the writer of the Remarks and Admonitions (el-Isarat ve't-tenbihat), in
the parts of this book called “On _Joy and Happiness (fi'l-Behce ve's-Saade) and On
The Posts of Knowers (Makamatii'l-Arifin)”, explains his opinions and methods
about the metaphysical world education. Ibn Sina paves the way to happiness for
humankinds using physical and psychological features. He constitutes his opinions
about metaphysical world education on a mental base.

The method that he suggests is based on an ethical education like physical desires
and an intelligence education. Therefore, humanbeing can perceive the mental
pleasures. The realization of this process called “purification” by Ibn Sina, is
connected with complete maturity of a man. The enthusiasm in essence must be
functional in order to complete this maturity. The essence reduces the physical
relationships and the physical attachments as a result of the occurrence of the
enthusiasm. This result derives from the acquired method that is realized by
preference. The occurrence of this acquired is connected with admonition.

This substructure is necessary for thought to perceive metaphysical stimulants. The
best degree is only reached by perceiving the metaphysical stimulants, communicating
with them and concentrating at this point in addition of this substructure. Only
mature and purified people can reach the best degree and enjoy at very high level in
this world as much as they can hereafter.
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Being Purified, Balance, Enthusiasm, Maturity, Acquired, Admonition, Mental
DPleasure, Joy.






