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DiVAN SiiRINDE SITHHAT-NAMELER
Halitk GOKALP®

OZET

Bu makalede sihhat ve hastalik konusunun divan giirine yansimalarinin ge-
nel degerlendirmesi yapilmis, sthhat-ndme tiiriiniin divan giirindeki yeri belir-
lenmeye caligilnugtir. Makalede sihhat-nameler bigim, icerik ve iisliip ozellikleri
agisindan incelenmis, son boliimde ise sithhat-ndme tiiriine drnek tegkil edecek
dort sthhat-ndme manzumesine yer verilmigtir.

Anahtar kelimeler:
Sihhat-ndme, divan siiri, nazim tiirleri, Osmanly sultanlar, hastalik, sithhat.

Giris

Hastalik ve saglik konusunun, her toplum gibi Osmanli toplumunda
da 6nemli bir yeri vardir. Bilim ve teknolojinin giiniimiizle kiyaslanama-
yacak kadar geri oldugu donemlerde bugiin 6nemsemedigimiz salginlar ve
hastaliklar, toplumda kapanmasi zor yaralar agiyor; toplumun ve bireyin
sosyokiiltiirel hayatinda dogrudan yansimalar buluyordu. Tiim toplum
tabakalarinda bu 6l¢iide 6nemi haiz bir konuyu, Kanuni (Muhibbi) kadar
fesahatle anlatan cok az sair vardir:

Halk icinde mu‘teber bir nesne yok devlet gibi
Olmaya devlet cihidnda bir nefes sihhat gibi (Muhibbi)

Sairlerin divanlarina yiizeysel olarak goéz attigimizda dahi saglik ve
hastalikla ilgili pek ¢ok beyte rastlariz. Bir edebi malzeme olarak sihhat ve
hastalik konusu divan siirinde ya gesitli durumlarin anlatilmasinda kiyas
haddi olarak ya da divan siirinin tamamina hékim bir tema olan agk ile
ilgili olarak kullanilmistir. Divanlar1 dolduran manzumelerde veba,
humma, remed, ¢icek, nezle vb. hastaliklarin beyitlerde birer mecaz ya da
mazmun konusu oldugu goriiliir. Sozgelimi “Nedim, Damat Ibrahim Pasa

’ Cukurova Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Bolimii /
hgokalp @cu.edu.tr
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vasfinda yazmis oldugu bir kasidede sihhate dair tabirleri mazmuna esas
olarak kullanmistir”:'

K’idiip humma-yi harb i fitne kablen-nadc buhranin
Karib olmusdu kim kasd eyliye cin-1 cihan iizre (Nedim)

“Eski tip bilginlerine gore insan bedeninde doért sivi vardir ki bunlar
kan, balgam, safra ve sevdadir. Bu dort sivinin viicutta dengeli miktarda
olmasindan sihhat ve saglik dogar. Bunlar bilesik kaplar gibi birbirleriyle
dengelidir. Birinin artmasi yahut azalmasi durumunda, viicutta hastalik
kendini gosterir. Bedenin cesitli hastaliklar1 da bu dort siviya gore ayri-
lir.”* Hastaliklarin tedavisinde de bu dért hilta dayanan tedavi usullerin-
den yararlanilmistir. Bunlarin basinda hacamat (fasd) gelmektedir. Eski
tipta kan aldirmanin pek cok hastaliga iyi geldigi kabul edilirdi. Biz
Zaift’nin s6zlerinden hacamatin goz agrisi icin de uygulandigini 6greniriz.
Asagidaki beyitlerde yolculuk sirasinda siirekli beyaz kara bakmaktan
gozleri rahatsiz olanlarin tedavisinde fasd yoluna bagvuruldugu belirtilir:

Kamu ugradi derd-i cesme el-hak
Ki ald1 g6z niirin ak kara bakmak
Kimi hos old1 fasda itmedin kasd
Kimi olmad: itmeyince ol fasd (Zaifi)’

Hastaliklarin tedavisinde kimi zaman bugiin de kullanilan alternatif
tip segeneklerinden yararlanilirken, kimi zaman da -gesitli halk inanclari-
nin etkisiyle gelisen- yontemlerden yararlanilmistir. Muayenenin uzun
uzadiya incelemelere dayanmadigi, hastanin genel durumuna bakmanin ve
nabzin kontroliiniin muayene icin yeterli goriildiigii o donemde hastalikla-
rin tedavisinde farkli ilaclardan yararlanilmistir. Ila¢larin yapiminda salep,
anason, afyon, ebegiimeci, hatmi yapragi, sinameki, tizerlik tohumu, kina,
hardal gibi bitkilerden yararlanilmis, -zirnik ve antimuvan miistesna ol-
mak iizere- madeni bilesimler kullanilmamistir." Hekimin ve hastanelerin
bugiinkii kadar yaygin olmadig1 zamanlarda halkin bilimsel temeli olma-
yan pek cok tibbi yonteme bagvurdugunu goriiriiz. Sozgelimi kanamay:

: Agah Sirr1 Levend, Divan Edebiyati (Kelimeler ve Remizler; Mazmunlar ve Mefhumlar),
Istanbul: Enderun Kitabevi, 1984, s. 414.

? Iskender Pala, Ansiklopedik Divan Siiri Sozligii, Ankara: Akcag Yay. 1995, s. 25.

’ Kiilliyat-1 Zaifi, Topkap1 Saray: Kiitiiphanesi, R. 822, 154a.

* Osman Sevki, Tiirk Tababeti Tarihi, sadelestiren: Ilter Uzel, Ankara: Kiltiir Bakanlig
Yay. 1991, s. 32.
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durdurmak icin yaranin iizerine 6riimcek ag1 konmasi,” soguk alginligina
kars1 sise cekmek’ vb. s6z konusu tibbi yontemlerden yalnizca birkacidir:

Cigerde durmaz akar hlin-1 zahm-1 tir-i nigar

Oriimcek agidir iistiinde sanki cism-i nizar (Nevres)

Sihhat istersen eger ¢ekme tabibin serbetini

Mihnet @ gam derdine giyet devadur sise ¢cek (Hayali Bey)

Fuzul’nin Su Kasidesi’'nde saglikla ilgili unsurlar, mukayese unsuru

olarak kullanilmigtir. Gerek eski gerekse cagdas tip geregi, i¢ yaralar1 olan
hastalara bir siire dogrudan dogruya su verilmez. Bunun zararli olacagina,
hastay1 o6ldiirecegine inanilir. Asagidaki beyitte ayni diisiinceye telmihte
bulunuldugunu goriiriiz:’

Vehm ilen soyler dil-i mecrith peykdnun s6zin
Ihtiyat ilen icer her kimde olsa yarasu  (Fuziili)

Tibbi tedavi usulleri ve ilaclarin edebi malzeme olarak kullanilmasi
disinda divan siirinde askin da hastalikla bagdastirildigini goriiriiz. Sair-
ler, caresi bulunmayan ask hastaligina tutulup, devay: yine hastaligin kay-
nagi olan sevgilide ararlar. Bu ve benzeri beyitler, tabib, ilac vb. tibbi ter-
minolojinin agkla ilintili olarak kullanilmasina neden olur:

Ask derdiyle hosem el ¢ek ilacimdan tabib
Kilma dermén kim heldkim zehri derméanindadir (Fuzili)

Yukarida siraladigimiz orneklerin sayisini cogaltmak miimkiindiir.
Divanlarda agk: hastalik olarak algilamayan, diger bir deyisle ask hastali-
gina tutulmayan sair yok gibidir. Divan sairleri yukarida bahsettigimiz iki
cesit yaklasimi da beyit diizeyinde ele almislardir. Bununla birlikte hasta-
Iik ve saglik konusu, miistakil eserlerin konusunu da teskil eder.
Ahmedi’nin on bin yiiz beyitlik Tervihii’l-ervdh adl1 tibba dair mesnevisini
ve Fuzl’nin tibba ait cesitli bilgileri alegorik olarak anlattigi Sthhat u
Maraz adli mesnevisini 6rnek olarak verebiliriz. Bununla birlikte kaside
veya mesnevi biciminde yazilmig bazi siirlerde de hastalik ve saglik konu-
sunun islendigini goriiriiz. Rasid’in Sencide-i Kitab-1 Sthhat-dbad adli mes-
nevisini sthhat ve hastalik konusunda yazilan eserler arasinda sayabiliriz.
Mir Ali Riza Istolcevi’nin Sergiizest’i ise, goz hastaligindan miiteessir olan

’ Agah Sirr1 Levend, a.g.e., s. 414.

° Mustafa Nejat Sefercioglu, “Divan Siirinin Gercek Hayatla Baglantis1”, Tiirkler
Ansiklopedisi, Ankara: Yeni Tiirkiye Yay. 2002, s. 674.

" Metin Akar, Su Kasidesi Serhi, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay. 1994, s. 28.
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bir devlet memurunun hastanede tedavi gérmesi ve sihhate kavusmasini
konu edinen otobiyografik bir eserdir." Vahid-i Mahtimi Divan’nda yer
alan “teb” (sitma, titreme) redifli, “Kaside-becce Der-Menkabe-i Abbas
Aga Hazine-dar-1 Sehriyari Rahimehu’llah™ baghikli 17 beyitlik kaside,
sitmaya dair farkli mecaz ve hayallere yer vermesi bakimindan ilgi
cekicidir. Gelibolulu Ali’nin “Der-Hikayet-i Istila-y1  Veba” adli
manzumesi XVI. yiizyilda vuku bulan veba salginiyla ilgili bir kasidedir. "
Bununla birlikte divanlarda “sithhat” redifli gazellere de rastlariz. Ancak,
s0z konusu gazellerde konu edilen hastaligin genellikle ask hastalig:
oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica XVI. yiizyil sairlerinden Rahimi’nin,
Ahmed Pasa’nin kasidesine oykiinerek yazdigi “sihhat yarasur” redifli
gazeli,' sithhat konulu manzumeler arasinda yer alir.

1. Sthhat-ndmeler

Yukarida bahsettigimiz veya bazi 6rneklerini siraladigimiz sihhat ve
hastalik konulu beyit, manzume ve eserler, divan edebiyatinda goz ardi
edilemeyecek kadar yekiin teskil eder. Ancak, s6z konusu siirlerde hastalik
ve saglikla ilgili unsurlar, ya agkla ilgili edebi malzeme ya da farkli olay ve
durumlarla ilgili kiyas haddi olarak kullanilir. Hastalik ve saglik konulu
manzumeler incelendiginde “sthhat-name” tiirii siirlerin bunlar icinde en
genis yeri kapladigi goriiliir. Buna ragmen giiniimiize kadar sithhat-name-
lere gereken ilgi gosterilmemistir. Sthhat-namelerle ilgili tek bilimsel ¢a-
lisma, Prof. Dr. Mehmet Arslan tarafindan hazirlanmistir. Arslan, “Sih-
hat-nameler”"” baslikli yazisinda Sthhat-name ve Sir-w Hiténa Miiteallik
Kasadid adli mecmuay: giin 1s181na ¢ikarirken, sihhat-namelerle ilgili pek
cok oOzelligi kdmilen ortaya koymustur. S6z konusu mecmuada XVIII.
yiizyilda yasamis sairlerin on bir sthhat-ndme manzumesine yer verilmis-
tir. Arslan, makalesinde mecmuada yer alan 11 6rnekle birlikte toplam 18

A9

" Haltk Gélialp, “Bir Osmanli Memurunun Hal-i Piir-melali: Sergiizest-i Istolcevi”,
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 13/1, Adana, 2004, s. 151-165.

’ Bahattin Kahraman, Vahid-i Mahtumi (Hayan, Esgrleri, Edebi Kisiligi ve Eserlerinin
Tenkidli Metni), Basilmamis Doktora Tezi, Selcuk Univ. Sos. Bil. Enst. 1995, s. 370-
371.

. Divan siirinde veba ile ilgili olarak bk. Omiir Ceylan, “Oliimiin Unutulan Ad1 Veb4”,
Once Ask Vardi, Istanbul: Kap1 Yay. 2005.

" Ahmet Paga Divam, hzl. Ali Nihat Tarlan, Ankara: Ak¢ag Yay. 1992, s. 93-94.

" Mehmet Arslan, “Sihhatnameler”, Tiirkler Ansiklopedisi, Ankara: Yeni Turkiye Yay.
2002, s. 776-790.
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sthhat-ndmeyi incelemis, divanlar tarandikca 6rneklerin ¢ogalacagini be-
lirtmistir. Biz yaptigimiz arastirmada s6z konusu mecmuada ve makalede
yer almayan 18 sihhat-ndme Ornegi tespit ettik. Bununla birlikte katalog
taramasi sonucu varligindan haberdar oldugumuz Agki, Niizhet’in sihhat-
nimeleri ve Kami’nin ikinci sihhat-ndmesiyle birlikte tespit ettigimiz
sthhat-nime sayis1 toplam otuz sekize ulagsmaktadir.

Kaynaklarda sihhat-namelerle ilgili cok kisitli bilgi verilmistir. Ferit
Devellioglu, sithhat-name’yi edebiyat terimi olarak degerlendirerek “Has-
talanan birinin iyilesmesi dolayisiyla yazilan manzume.”"” tanimlamasini
yapmistir. Mehmet Zeki Pakalin ise bu agiklamaya sairlerin sithhat-ndme
yoluyla caize elde ettiklerini ekler: “Hastalanan birinin iyilesmesi miina-
sebetiyle yazilan manzume hakkinda kullanilan tabirdir. Divan sairleri
ramazan, bayram ve sair vesilelerle oldugu gibi bu maksatla da manzume-
ler yazarlar ve takdim ettiklerinden caize koparirlard:”."

Meydan Larouse Ansiklopedisi ise sthhat-nimelerin devlet biiyiiklerine,
zengin, bilgin vb. 6nemli kisilere yazildigini belirtir: “Hastalanan kimsele-
rin iyilesmesi dilegiyle yazilan siir. Divan edebiyatinda hastalanan bir
devlet biiyiigiiniin, zengin bir kimsenin, bir bilginin veya sevilen bir kisi-
nin iyilesmesi, ona saglik dilenmesi konusunda siirler yazilirdi. Genellikle
caize almak icin yazilan bu siirler, kaside seklinde olurdu. Tanzimat do-
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neminden sonra sthhat-ndme yazma gelenegi kalkt1”.

Ansiklopedik Divan Siuri Sozligii’nde ise sithhat-ndmelerin hastalanan
birisinin iyilesmesi dilegiyle, daha cok kaside bi¢ciminde yazildig1 ve bu
tliriin 6rneklerine az rastlandig: belirtilir: “Hastalanan birisinin iyilesmesi
dilegiyle yazilan siirlere verilen ad. Daha ¢ok kaside seklinde yazilir. Has-
tanin iyilesmesi i¢in dua edilip iyi temennilerde bulunulan bu tiir man-
zumelerin 6rnegine az rastlanir”.”

Sihhat-namelerle ilgili en genis bilimsel calismayi yapan Mehmet
Arslan ise sithhat-ndmelerin padisahin gesitli yonlerini 6vmek, halkin duy-
gularina terciiman olmak gibi cesitli gayelere hizmet ettigini belirtir:

" Ferit Devellioglu, Osmanlica Tiirkce Ansiklopedik Lugat, Ankara: Aydin Kitabevi Yay.
1993, s. 949.

" ‘Mehmet Zeki Pakalin, “Sihhat-ndme” mad. Tarih Deyimleri ve Terimleri Sozligi,
Istanbul: MEB. Yay. 1993, 111, 204.

e Meydan Larouse, “Sthhatname”, Istanbul: Meydan Yay. 1981, XI, 256.
* Iskender Pala, a.g.e., s. 481.
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“..padisahin hastaliktan iyilesmesini tebrik etmek, bu giizel hadise ve
mutlu haber karsisinda kendi duygulariyla beraber halkin duygularini da
yansitmak, halki bundan haberdar etmek ve bu arada padisahin muhtelif
vechelerini 6vmek gibi bir cok gayeye hizmet eden nitelikler tasiyan siir
seklinde yazilmis...”" eserlerdir. Bununla birlikte Arslan, makalesinde
sithhat-nidmelerin asil muhataplarinin padisahlar oldugunu, ancak eldeki
tek istisna 6rnek dolayisiyla vezir-i azamlar gibi diger devlet biiyiiklerine
de yazilabilecegini belirtir: “Eldeki orneklerine bakilarak denilebilir ki
giiniimiize kadar gelebilen en ¢ok sihhat-ndme III. Ahmet igin yazilmistir.
ITII. Ahmet ile ilgili sthhat-ndmelerin sayica digerlerinden daha ¢ok go-
rillmesinin nedeni bu padisah icin yazilan sihhat-nimelerin bir mecmua
icinde toplanmis olmasidir. Nev‘P’nin Sihhat-nime kasidesinin Vezir-i
Azam Ali Pasa icin yazildig: diisiiniiliirse simdilik bu tek érnekten yola
cikarak sihhat-namelerin padisahlar disinda devletin diger ileri gelenle-
rine de yazilmasinin bir gelenek oldugu, bu tiir 6rneklerin daha da cogala-
bilecegi soylenebilir. Fakat belirttigimiz gibi sthhat-nimelerin asil muha-

99 18

taplar1 devrin padisahlaridir”.

Biitiin bu tanimlama ve aciklamalarda sthhat-namelerle ilgili birbirini
dogrulayan goriislere yer verilmekle birlikte ayrintilarda farkliliklar bu-
lunmaktadir. Biz oncelikle sihhat-namelerle ilgili bazi1 temel meseleleri
tartisip, daha sonra sihhat-nimelerin cesitli 6zellikleri iizerinde durmaya
gayret edecegiz.

Sihhat-nameler miijde siirleri mi yoksa dua ve
temenni siirleri midir?

Inceleme firsat1 buldugumuz sihhat-ndmelerin hemen hepsinin tebrik
ve miijdeleme amacini temel aldigini gordiik. Tebrik etme ve miijdeleme
eylemi bir sonuctur. Yani muhatabin hastalig1 atlatip, iyilesmesi tebrik
edilirken, halka muhatabin esenlige kavusmasi da miijdelenir. En agik
bi¢imiyle ifade etmek gerekirse sihhat-nameler, hastaligin iyilesmesini
konu aldig1 icin zaman itibariyle hastaliktan sonraki donemi kapsar. Sih-
hat-ndmelerde muhatabin iyilesmesi icin degil, bir daha hasta olmamasi
veya afiyette kalmasi i¢in dua edilir. Bunun icin sthhat-ndme manzumele-
rinin yalnizca basliklarina bakmak yeterli olacaktir. Selanikli Hasan Akif
el-Mevlevi’nin  “Sirozi Yusuf Muhlis Pasa ni-mizic olup sihhate

" Mehmet Arslan, a.g.m., s. 776.
" Mehmet Arslan, a.g.m., s. 776.
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tahvilinde séylenmisdir”” baslikli, Cevri’nin “Merhum-1 Firdevs-asiyan
Sultan Murdd Hanun Def'a-i Uldda Ayagi Agirup Sihhat Buldukda
Dinmisdiir”” ve “Remedden Halas Oldukda Dinilmisdiir”,” Diyarbakirli
Lebib’in “Ali Beg Kizamik Cikarup Sifa-ydb Oldikda Virilen Sihhat-
namediir”” baslikli kasideleri 6rneklerden yalnizca bir kacidir. Yine sth-
hat-namelerin hemen hepsinin ilk beyitleri “miijde haberi” iizerine ku-
rulmustur. Ornegin, 7 sthhat-nime kasidesi bulunmasi nedeniyle en ¢ok
sthhat-ndme yazan sair olarak nitelendirebilecegimiz, Seyyid Vehbi’nin
“Kaside Der-Sihhat-name-i Sultan Ahmed Han-1 Sélis” baslikl1 kasidesi-
nin ilk beytinde muhatabin sifa buldugu agikea ifade edilir:

Sad-hamd Hakim-i Miiste‘an’a

Kim virdi sifd seh-i cihana (Seyyid Vehbi)

Nedim’in terkib-i bend bigiminde yazdig: sihhat-ndmesinin ilk bendi

padisahin sthhate kavusmasi iizerine kurulmustur:

Bi-hamdi’llah ki dlem yine mesriirii’l-cenan old:
Acildi giil gibi mahz{in goniiller saidman old:
Efendimiz bulup sihhat piir etdi dlemi behcet (Nedim)

Yukarida yer verdigimiz 6rneklerde de goriildiigii iizere sihhat-na-
melerin yazilma sebebi muhatabin sihhate kavusmasidir. Manzumelerin
biiyiik bir kisminda “miijde, besaret” gibi sozciiklerin siklikla kullanil-
masi, bunu agikga gostermektedir. Kaldi ki sairlerin, sthhat-nime yazmak-
taki asil maksatlari, muhataba duyduklar1 sevgi ve hiirmeti gostermenin
yani sira cdize elde etmektir. Bu vesile, diger tiirlerde muhatabin zafer
kazanmasi, tahta ¢ikmasi, muayyen bir makama terfii gibi miispet hadise-
lerken, sithhat-namelerde muhatabin hastaliktan kurtulup sihhate kavus-
masi olarak goriiliir. Bununla birlikte kimi gazellerde “sithhat-name” soz-
cligiiniin gectigi beyitler bulunmaktadir. Sihhat-nidme tiirii kapsaminda
degerlendiremeyecegimiz bu gazellerde “sithhat-ndme” sozciigiiniin kulla-

" 1dris Giiven Kaya, Selanikli Hasan Akif Divan (Inceleme, Metin, Dizin), Istanbul 1998,
s. 236.

® Hiiseyin Ayan, Cevri (Hayan, Edebi Kisiligi, Eserleri, Divanimn Tenkitli Metni), Erzu-
rum: Atatiirk Universitesi Yay. 1981, s. 70.

. Hiiseyin Ayan, a.g.e., s. 146.

? idris Kadioglu, Lebib-i Amidi (Hayan, Edebi Kigiligi, Eserleri ve Divanmmn Tenkidli
Metni), Basilmamis Doktora Tezi, Dicle Universitesi, 2003, s. 227
(http://groups.yahoo.com).
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nim sekli oldukea ilgingtir. Ornegin Emri Divani’'nda” ve Uskiidarly Surri
Divani’nda™ yer alan gazellerde sihhat-nime sézciigiiniin daha ziyade,
muhatabin sihhatte olmasi, sithhat bulmasi maksadiyla edilen dua ya da
dua manzumesini karsiladigini goriiriiz. Zira asagida yer alan 6rneklerde
sthhat-ndmelerin, muhatabina sifa vermesi islevine deginilir. S6z konusu
beyitlerdeki sekliyle sithhat-nime, hastalik 6ncesinde yani hastalik zuhur
etmeden yazilip soylenebilecegi gibi hastalik sirasinda ve sonrasinda da
sOylenir. Emri’nin asagidaki beytinde “Ezel kaleminin beden levhasina
sthhat-nime yazdigini ama sevgilinin kilicinin sihhati giderdigini” soyler
ki burada sihhat-name s6zciigiiniin hastalik 6ncesi konu edildigi agiktir:

Ezel kilki beden levhinde sthhat-ndme yazmisdi
Giderdi sthhatin anuf ama tirin kalem katdi  (Emri)

Uskiidarli Sirri’nin asagidaki beytinde ise giinde bin kere sihhat-
name okunsa da ask zaafindan dolay: saire tesir etmedigi belirtilir. Burada
da goriildiigi tizere sthhat-nime, hastaliga karsi 6nlem olarak okunmakta-
dir. Yani oncelik sonralik bakimindan degerlendirildiginde sihhat-name-
nin sithhatten daha 6nce geldigi goriiliir:

Za‘f-115k ile viicdum nazar it ten tenediir
Giinde bin kerre okurlarsa da sihhat-name (Uskiidarl Swrri)

Uskiidarli Sirri takip eden beytinde sithhat-nime okumanin hastaya
etki etmeyecegini belirtir. Beyitte s6z konusu edilen elbette ki ask hastali-
gidir. Ancak, burada 6nemli olan hastaligin ne oldugundan ziyade, -sair
her ne kadar sihhat-ndme okumanin hastaya sifa vermeyecegini belirtse
de- sihhat-ndmenin hastaliga yonelik bir deva arayisgi, bir dua olmasi ve
daha da 6nemlisi hastalik sirasinda dile getirilmesidir:

Va‘d-1 vasl ile dil-i zara karib itme yeter
Eser itmez okusan hasteye sihhat-name (Uskiidarl Surri)

» Beyit, Yekta Sarac tarafindan hazirlanan Emri Divani’ndaki 439. gazelden alinmigtir
(http://groups.yahoo.com).

* Sevkiye Kazan, Uskiidarly Suri (Hayati, Sahsiyeti, Eserleri ve Divam, Tenkitli Metin-
Inceleme), Basilmamis Doktora Tezi, Gazi Universitesi, 2003, s. 124
(http://groups.yahoo.com).

* Cevri’nin yazdig1 sthhat-ndmelerden ikincisi, sthhat-ndmeler iginde -siirde Cevri’nin
kendi hastaligini anlatmasi nedeniyle- farklilik arz eder. Her ne kadar manzumenin
basliginda sthhat-name ibaresi bulunmasa da bicim ve igerik o6zellikleriyle tiir kap-
saminda degerlendirilmelidir. Manzume, basligin icerigi, hamd boélimii, hastalik ve
iyilesme siirecinin anlatilmasi ve dua boliimii gibi 6zellikleriyle sthhat-ndme olarak
degerlendirilmelidir.
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Daha 6nce belirttigimiz tlizere sihhat-ndmeler esasen hastalik sonra-
sinda yazilmis ya da takdim edilmistir. Zira s6z konusu tiir, hastalik siire-
cini ve sonrasini konu edinir. Yukarida yer alan ornekler, bir celigskinin
ortaya ¢ikmasina neden oluyor gibi goriinse de aslinda sdzciigii beyit dii-
zeyinde kullanan sairler, sithhat-nimelerin boliimlerinden birini 6ne ¢i-
karmakta, tiiriin “dua” islevini konu edinmektedir. Nitekim sihhat-na-
meler arasinda yer alan {ic manzume tamamen muhatabin sifa bulmasi igin
edilen hayir dualar ve hastalik karsisinda sairin hislerinin anlatimindan
ibarettir. Ileride sihhat-namelerin boliimleri konu edildiginde tiiriin bu
0zelligi acikca goriilecektir. Goriilecegi iizere sihhat-ndmelerin iki temel
Ozelligi ortaya ¢ikmaktadir. “Sihhat-name nedir?” sorusuna geri dondii-
gimiizde tiiriin, hem “hastalanan kisinin iyilesmesinin tebrik edilmesi,
miljdelenmesi” hem de “muhatabin sifa bulmasi dilegi, duasi” oldugunu
sOyleyebiliriz. Ancak, tiiriin temel islevi hastaligin iyilesmesini kutlamak
ve miijdelemektir. Zira, divan sairi i¢in hastalik, muhataba manzume
sunma vesilesidir. Seyyid Vehbi’nin siiriyyesinin sonunda belirttigi iizere,
temel gaye sthhat-nime, siiriyye gibi manzumeler sunup maddi yarar elde
etmektir. Bu nedenle sair beytinde kendine seslenir ve “Ey Vehbi! Sihhat-
name gibi slriyyeni de sun ki o herkesin istegini yerine getiren, bahtiyar
eden (sultan) seni de dilegine kavustursun” der:

Durma sihhat-ndme gibi ‘arz kil siiriyyeni
Ber-murad eyler seni ol kim-bahs u kim-bin (Seyyid Vehbi)

Sihhat-ndmeler kimlere sunulmustur? Hangi do-
neme aittir?

Divan sairleri, basta padisahlar olmak iizere seyhiilislam, vezir-i 4zam,
pasalar icin sthhat-nime yazabildikleri gibi -Cevri” 6rneginde goriilecegi
izere- bizzat kendileri icin de sihhat-name yazabilirler. Tespit edilen sih-
hat-ndme o6rneklerinde muhatap biiyiik cogunlukla padisahlar olmakla
birlikte, diger devlet biiyiiklerine yazilan sihhat-nimeler, genel toplam
icinde hi¢ de azimsanacak sayida degildir. Vezir-i Azam Ali Pasa, Damat
Ibrahim Pasa, Seyhiilislam Esad ve Sirozi Yusuf Pasa, hatta Vezir Yahya
Pasa’nin oglu Ali Beg i¢in dahi sihhat-ndme yazilmistir. Ayrica, Seref Ha-
nim’1n adin1 belirtmedigi {ic kisi i¢in sthhat-ndme yazdigini soyleyebiliriz.
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Siirin tslibundan s6z konusu kisilerin, sairin yakini oldugu anlasilmakta-
dir. Ikinci manzumede muhataptan “ma‘den-i lutf-1 keremim”, “menba‘ u
mecma‘-1 cid u himemim” seklinde bahsedilmesi, s6z konusu zatin ma-
nevi ya da maddi agidan sairin himisi olma ihtimalini diisiindiirmektedir.
Yine Seref Hanim’in gazelinde kim oldugu belirtilmeyen muhatabin
“dildar, meh” vb. sozciikleriyle tavsif edilmesi ilgi cekicidir. Zaifi’nin Ask?
vti Ma‘siik adli hikayesinde Aski adli kahramaninin dilinden yazilan sih-
hat-ndmede muhatap Ma‘suk adli mahbuptur.

Bilinen ilk sithhat-nime tespit edebildigimiz kadariyla Fatih Sultan
Mehmet icin yazilmigtir. Niive mahiyetindeki bu ilk 6rnekte, daha sonra
gelisecek olan sihhat-nime tiiriiniin gesitli 6zelliklerini gorebiliriz. Ayrica
III. Murat, IV. Murat, I. Mahmut, III. Mustafa ve III. Ahmet icin sihhat-
name yazilmistir. Bunlar icinde III. Ahmet, en fazla sthhat-name sunulan
padisdh olarak dikkat ceker. Ancak, bunda Mehmet Arslan’in giin 1s181na
cikardigi, -III. Ahmet’e yazilan sithhat-nameleri derleyen- mecmua etkili
olmaktadir. Her ne kadar bu mecmuada yer alan 12 sithhat-name, III. Ah-
met i¢in yazilmig olsa da bu manzumeler disinda kalan sthhat-nidmelerin
10’u, yine Sultan III. Ahmet’e sunulmustur. Nezle, humma ve cicek hasta-
ligina yakalanan III. Ahmet, bu haliyle, sithhat-ndmelerin birinci muha-
tabr olarak edebiyat tarihindeki yerini alir. Bu durumun ortaya ¢ikma-
sinda hig siiphesiz padisahlara kaside sunmak i¢in bahane arayan sairlerin,
ITII. Ahmet’in hastaliklarini vesile etmeleri kadar, XVIII. yiizyilin kiiltiir
ve edebiyat ortaminin da biiyiik etkisi olmalidir.

XVIII. yiizyil, divan siiri geleneginin zirveye ulastigi bir donemdir.
Lale Devri’nin sagladig1 zevk ve sanat ortaminin da etkisiyle sairler, yiiz-
yillarin edebi birikiminden de yararlanarak, manaya ve sekle yonelik ye-
nilik arayislarina girismislerdir. XVIII. yiizyil sairlerinin divanlari taran-
diginda donem icin yeni sayilabilecek pek cok konu ve tiiriin ele alindig1
goriiliir. Cok sayida tiir, ya bu donemde ortaya cikmis ya da yayginlik ka-
zanmistir. XVIII. yiizyilda, divanlarinda s6z konusu tiirlere yer vermeyen
sair yok gibidir. Ayrica sihhat-ndmelerin XVIII. yiizyilda gelismesi, yay-
ginlik kazanmasi ya da hatirlanmasinda Seyyid Vehbi ve Nedim gibi
onemli sairlerin de etkisi olmalidir. Bu manzumelerin, biiyiik sairlere oy-
kiinen XVIII. yiizyil sairleri icin 6rnek teskil etmesi kuvvetle muhtemel-
dir. ITII. Ahmet’e yazilsin ya da yazilmasin, elimizdeki sthhat-nime 6rnek-
lerinin bilyiik bir cogunlugu, XVIII. yiizyilda yazilmistir. Her ne kadar
niive mahiyetindeki 6rnekleriyle sthhat-ndmelerin kékenini XV. yiizyila
kadar gotiirsek de, elimizdeki verilere gore -XVIII. yiizyil sairlerinin yeni-
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lik arayiglarinin divan siirimize bir yansimasi olan- tiiriin, XVIII. yiizyilda
yayginlik kazandigini ve ayni yiizyilda yiikselisini tamamladigini sdyleye-
biliriz. Zira, tespit edebildigimiz kadariyla XVIII. yiizy1l sonrasinda Sela-
nikli Akifin ve Seref Hanim’in yaziklar1 sthhat-namelerle tiir son 6rnekle-
rini vermis, Tanzimat donemiyle birlikte 6mriinii tamamlamistir. Asagi-
daki tabloda sairlerin sihhat-nidmeleri sunduklar1 kisiler ve yiizyillar yer
almaktadir:

Sair Yiizyil Muhatap
1 | Ahmed Pas,a27 15. Fatih Sultan Mehmet
2 | Za“ifi (Aski dilinden)™ 16. | Ma‘suk
3| Aski” 16.  |..
4| Cevri” 16. | Sultan IV. Murad
5| Cevri 16. Cevri ve Hekim Muhammed
6 | Nev'i” 16. Vezir-i A‘zam Ali Pasa
7| Nev’i 16. Sultan III. Murad
8 | Kami™ 18. | Sultan IIl. Ahmet
9 | Kami 18. ...
10 | Nedim™ 18. | Sultan IIl. Ahmet
11 | Diirrd™ 18. | Sultan III. Ahmet”

" Ahmed Pasa Divam, s. 93-94.

* Kiilliyat- Za‘ifi, Topkap1 Saray1 R. 822,145b-146a.

? Aski Divan’nin inceledigimiz yazma niishasinda sthhat-nimeye rastlayamadik. An-
cak, Divan’in inceleme firsati bulamadigimiz, Nuruosmaniye niishasinda bir sthhat-
nime bulundugunu katalog bilgisi olarak burada belirtme geregini duyduk (bk. Istan-
bul Kitaplhiklar: Tiirkce Yazma Divanlar Katalogu, Istanbul: MEB Yay. 1967, I, 165).

* Hiiseyin Ayan, a.g.e., s. 70-73 ve 146-147.

* Nev’i: Divan (Tenkidli Basim), hzl. Mertol Tulum-M. Ali Tanyeri, Istanbul: Istanbul
Un. Edebiyat Fakiiltesi Yay. 1977, s. 120-121 ve 156-157.

* Sihhat-name ve Sir-1 Hutana Miiteallik Kasadid, 2a-3b.
* Muhsin Macit, Nedim Divani, Ankara: Ak¢ag Yay. 1997, s. 219-221.

“Tezkirelerde Diirri’nin Sthhat-name adli miistakil bir eserinden soz edilir. Burada yer
alan sthhat-nime manzumesiyle, kaynaklarda belirtilen eserin ayni1 eser olup olmadi-
gin1 bilemiyoruz. Kaynaklarda Sihhat-ndme’de ayr1 bir eser olarak s6z edilmesi bizi
tereddiide diisiirmiistiir (bk. Tezkirelere Gire Divan Edebiyan Isimler Sozhigii, hzl. Ha-
lak Ipekten vd. Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Yay. 1988, s. 103).

* Diirr’nin sthhat-nimesinde muhatap belirtilmemistir. Ancak, sairin Divan’inda yer
alan sithhat-ndmenin Sultan III. Ahmet’in ¢igek hastaligi icin yazildig: bilinmektedir

(bk. Sadik Erdem, “Diirri-i Yek-cesm ve Gazelleri”, Tiirk Diinyas: Arastirmalari,
I11/103, Agustos 1996, s. 170).
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12 | Edib™ 18. | Sultan ITIl. Ahmet
13 | Fasihi” 18.  |Sultan III. Ahmet
14 | Giimriikgii-zade Hiiseyin™ 18. Sultan I1I. Ahmet
15 Hasmet” 18. Sultan I. Mahmut
16 | ishak-i Da’1" 18. | Sultan III. Ahmet
17 | Niizhet 18. Sultan III. Mustafa
18 | Piri-zade Sahib" 18. | Sultan III. Ahmet
19 | Rasid” 18. | Sultan III. Ahmet
20 | Sa‘di” 18. | Sultan III. Ahmet
21 | Sami™ 18. | Sultan III. Ahmet
22 | Arpaemini-zade Sami" 18. Sultan III. Ahmet
23| Seyyid Vehbi 1. 18. | Sultan III. Ahmet

* Sthhat-name ve Sir-1 Hutana Miiteallik Kasdid, 16b-17a.

* Halak Gokalp, Fasihi Divam: (inceleme-metin), Cukurova Un. Sos. Bil. Enst. Basilma-
mus Yiiksek Lisans Tezi, Adana, 2001, s. 138-140.

¥ Giimriik¢ii-zde Sakir Hiuseyin Pagazade, Mustafa Bey’in ogludur. Basra valisi iken
6len Hiiseyin Pasa’nin torunudur. Istanbul’da dogmustur. Asil ad1 Hiiseyin’dir. Mii-
derris, vaka-niivis ve Halep mollas1 olmus, 1743’te vefat etmistir. Divan sahibi, kimil
bir kisidir. ITII. Ahmet, Ibrahim Pasa ve Seyhi’lislam Abdullah Efendi’ye kasideler
sunmustur. Dénemin ileri gelen sairlerindendir. Safayi, Salim, Belig ve Ramiz Tezki-
relerinde hakkinda bilgiler verilmistir (bk. Mehmed Siireyyd, Sicill-i Osmdni, Tarih
Vakﬁv Yurt Yay. S. 30, Istanbul 1996, V, 1564; ayrica bk. Tezkirelere Gore Divan Edebi-
yan Isimler Sozliigii, s. 465; metin icin bk. Sthhat-ndme ve Sir-1 Hutdna Miiteallik
Kasaid, 12a-14a).

* Mehmet Arslan, I. Hakk: Aksoyak; Hasmet Kiilliyati, Sivas 1994, s. 141.

" Sihhat-name ve Sir- Hitana Miiteallik Kasaid, 1b-2a.

" Sihhat-name ve Stir-1 Hutana Miiteallik Kasdid, 5a-6b.

* Sihhat-name ve Sir- Hitana Miiteallik Kasaid, 3b-5a.

* Sihhat-name ve Sir- Hutgna Miiteallik Kasdid, 17b-17a.

* Sthhat-name ve Sir-1 Hitana Miiteallik Kasdid adli mecmuada yer alan bu sithhat-nime-
nin Sami’ye ait oldugu “Sihhat-ndme-i SAmi” basligindan anlagilmaktadir. Burada
ad1 gecen Sdmi'nin, Arpaemini-zide Sami oldugunu tahmin etmekteyiz. Zira benzer
bir durum Seyyid Vehbi icin de gecerlidir (bk. dipnot 53). Ancak, Arpaemini-zdde
Sami Divan’nda, mecmuda yer alan kasidenin bulunmadigini belirtmek isteriz. Bu
durumda ortaya iki ihtimal ¢ikmaktadir: Bu siir, ya Arapaemini-zdde Divani’'nda yer
almayan, sairin bilinmeyen bir manzumesidir, ya da XVIII. yiizyilda yasamis baska
bir Samfi’ye aittir (Sthhat-ndme ve Siir-1 Hitdna Miiteallik Kasaid, 9b-11Db).

* Kemal Kahramanoglu, Sdmi Hayan, Eserleri, Edebi Kigiligi ve Divami’min Tenkildi
Metni, Basilmamis Doktora Tezi, Selcuk Univ. Sos. Bil. Enst. 1995, s. 163-164.

* Hamit Dikmen, Seyyid Vehbi ve Divanimin Karsilastirmali Metni, Basilmamis Doktora
Tezi, Ankara Un. 1991, s. 66-69, 96-98, 191-194, 273-274, 274-279, 285; ayrica bk. Sih-
hat-ndme ve Sir-1 Hitdna Miiteallik Kasdid, 6b-9b.
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24 | Seyyid Vehbi 2. 18. Sultan III. Ahmet

25| Seyyid Vehbi 3. 18. | Damad ibrahim Pasa

26 | Seyyid Vehbi 4. 18. Sultan III. Ahmet

27 | Seyyid Vehbi 5. 18. Sultan III. Ahmet

28 | Seyyid Vehbi 6. 18. Sultan I1I. Ahmet (?)

29 | Seyyid Vehbi 7. 18. Sultan III. Ahmet

30 | Siinbiil-zade Vehbi" 18. | Seyhiilislam Esad

31 | S.Hayati-zdde Emini" 18. | Sultan III. Ahmet

32| Zahi” 18.  |Sultan I1I. Ahmet

33 | Diyarbakirli Lebib 18. Ali Beg50

34 | Seyhiilislam ishak™ 18. E‘izz-i eviddasindan biri
35| Selanikli Akif 19. Sirozi Yusuf Pasa

36 | Seref Hanim” 19. Ismi belirtilmemis

37 | Seref Hanim 19. Ismi belirtilmemis (hAmi?)
38 | Seref Hanim 19. Ismi belirtilmemis (dildar)

v Siireyya Ali Beyzadeoglu, Siinbiilzdde Vehbi Divani, Basilmamis Doktora Tezi, Istan-
bul Un. 1991, s. 219.

* Sihhat-name ve Stir-1 Hitdna Miiteallik Kasdid, 15b-16b.
¥ Sihhat-name ve Sir- Hitana Miiteallik Kasaid, 62a-62b.
* Ali Beg, Vezir Yahya Paga’nin ogludur.

*' Muhammet Nur Dogan, Seyhiilislam Ishak Efendi (Hayat, Eserleri ve Divani’mn Edis-
yon Kritigi), Istanbul: MEB Yay. 1997, s. 440-441.

” Seref Hamum Divany’nda yer alan 2 manzum mektubu ve gazel bigimindeki sihhat-
namesini, esasen ikinci grup olarak nitelendirdigimiz, dua bélimiini 6ne cikaran
sthhat-ndmeler kapsaminda degerlendirebiliriz. Her ne kadar sihhat-ndme baglig:
almasalar da s6z konusu manzumeler hastalanan bir kisinin iyilesmesi dilegiyle ya-
zildiklar: i¢in “dua” igerikli sithhat-namelere 6rnek teskil eder. Manzumeler, Seyyid
Vehbi’nin sihhat-name baglikli dua manzumesi ile benzer 6zellikler igerir. Zira, sih-
hat-name baslig1 almayip tiiriin tiim 6zelliklerini igeren manzumelerin bulundugunu
g6z ard1 etmemek gerekir. Ancak, gerek Selanikli Akif’in gerekse Seref Hanim’in s6z
konusu manzumeleri, daha ziyade sairlerin kisisel tercihleri sonucu ortaya konmusg
olmalidir. Zira her iki sairin manzumelerinde de “sthhat-name” ibaresine yer veril-
memistir. Sairlerin, manzumelerini gelenegin devami olarak nitelendirmenin dogru
bir diisiince olacagini diisiinmiiyoruz. Bu manzumeleri, XIX. yiizyilda unutulmus
olan sihhat-ndme geleneginin sairlerin, kisisel tercihler sonucu ortaya ¢ikmis birer
ornegi olarak degerlendirebiliriz (bk. Mehmet Arslan, Seref Hanim Divani, Istanbul:
Kitabevi Yay. 2002, s. 488-490).
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1.1. Sthhat-niamelerin Bicimsel Ozellikleri

Genellikle “sihhat-ndme” baglig1 altinda yazilan s6z konusu manzu-
meler, “sthhat-yaften”, “iyadet”,” “ifakat”” gibi ifadeler kullanilarak da
adlandirilabilir. Ahmed Pasa’nin (XV. yy), “Der-Iyadet-i $ah-1 Devran”
adli kasidesinde, “iyadet” basligi kullanilmistir. Yine “iyadet” adlandir-
masina Zaifi'nin Agki ve Ma‘sik adli hikayesinde “Stret-i Iyaddet-name”
biciminde rastlariz. Bu durumda tiiriin ilk 6rneklerinde “1yadet” bashigi-
nin daha yaygin oldugu disiiniilebilir. Sairlerin, sithhat-ndme baslikla-
rinda uzun agiklamalara yer verdigi de goriiliir. Nev’?’nin (XVI. yy) “Kit‘a
Beray-1 Sultan Murad Der Ifikat Ez Maraz ve Zikr-i Siikrdn-1 Sihhat-i
Vezir-i A‘zam ‘Ali Pasa” baslikli; Cevri’nin (XVI. yy), “Merhum Firdevs-
asiyan Sultan Murdd Hanun Def‘a-i Ulada Ayagi Agirup Sihhat Buldukda
Dinmisdiir” ve “Remedden Halds Oldukda Dinilmisdir” baslikli; Sela-
nikli Hasan Akif el-Mevlevi’nin (XIX. yy), “Sirozi Yusuf Muhlis Pasa Na-
mizic Olup Sihhate Tahvilinde Soylenmisdir” adli manzumelerinin basg-
liklarinda teferruata yer verildigi goriliir. Seyyid Vehbi’nin “Sihhat-nime
Beray-1 Sultan Ahmed Héan-1 Salis ve Kaside Der-Sihhat-nime-i Sultan
Ahmed Han-1 Salis” baslikli; Siinbiilzdde Vehbi’nin “Sihhat-name Beray-1
Miisariin Ileyh” baslikli ve Hasmet’in “Cenab-1 Mekarim-niimiid Merhtim
u Magfir Sultin Mahmid Efendimiz Hazretleri Igiin Inga Olunan Sihhat-
namedir” baslikli manzumeleri ve benzerlerinde goriilldiigi iizere, tiiriin
XVIII. yiizyildaki 6rneklerinde, “sthhat-ndme” baslig1 yaygin olarak kul-
lanilmis ya da manzumelerin “sithhat-name” oldugu beyitlerde belirtilmis-
tir. Yine Sthhat-name ve Stir-1 Hitdna Miiteallik Kasdid adli mecmuada bu-
lunan sihhat-nidmelerin tamamina yakini “sithhat-ndme” ob. basliklar:
altinda yazilmistir.” Ornegin “Sihhat-nime-i Sami Efendi”, “Giimriikgii-
zade Huseyin Efendi’nin Sihhat-nimesidir” ya da “Hayati-zade Efendinin
Sihhat-i Huméaytn Tarihidir” gibi basliklara yer verilmistir. XVIII. yiizyil
divan sairleri manzumelerinin basliginda hi¢ degilse “sihhat” kelimesini
kullanirlar. Stinbiilzade Vehbi’nin “Kaside-i Garra Beray-1 Sihhat-yaften-i
Ibrahim Pasa”” baglikli ya da Nedim’in “Terkib-i Bend Der-Tesekkiir-i
Sihhat-1 Sehensah-1 Alem” baglikli manzumeleri s6z konusu 6rnekler ara-

53 . . .
“Hasta ziyareti” anlamina gelmektedir.
54 o . .. 5 .
iyi olma, iyilesme” anlamina gelmektedir.

* S6z konusu basliklar icin sirayla bk. Sthhat-ndme ve Sir-w Huténa Miiteallit Kasdid,

_ varak no: 9b, 12a, 15b.

* Siinbiilzade Vehbi’nin soz konusu kasidesinin basliginda “sihhat-ndme” sozciigii
kullanilmamakla beraber manzumenin 31. beytinde “sithhat-ndme” sozciigiine yer
verilmek suretiyle imdda bulunulur.
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sinda siralanabilir. Bununla birlikte Seyyid Vehbi Divani’ndaki bazi kasi-
delerde ve Fasihi Divani’nda oldugu gibi her hangi bir baslik kullanilma-
yan sthhat-namelere de rastlariz. Bununla birlikte Seref Hanim Divani’nda
“Stiret-i Mektib” basliginin da kullanildigini goriiriiz.

Sihhat-nameler genellikle kaside seklinde yazilmistir. Ancak, kit‘a-i
kebire, terci‘-i bend, terkib-i bend, murabba, mesnevi gibi diger nazim
sekilleriyle yazilan sihhat-nameler de bulunmaktadir. Elde ettigimiz sih-
hat-ndme manzumelerinin yirmi ii¢ii kaside biciminde yazilmistir. Kaside
biciminde yazilan sthhat-nimeler yedi beyitten, seksen iki beyte kadar
cesitli bityiikliiktedir. Kaside bicimindeki baz1 manzumeler ise tarih kasi-
desi olup son beyitlerinde padisahin sihhate kavusmasina dair tarih disii-
liir. Ornegin Ishak-i Dai ve Hayati-zade Efendi’nin kasidelerinin son bey-
tinde sultanin iyilesmesine tarih disiiliir. Musammat seklinde yazilan
sthhat-nameler ise -Selanikli Akifin alt bentlik terci®-i bendi istisna say1-
lirsa- beser bentten olusmustur. Zaifi'nin 54 beyitlik, Seyyid Vehbi’nin
altmis yedi beyitlik sihhat-ndmeleri ve Seref Hanim’in on alt1 ve on ¢
beyitlik iki manzumesi, tiiriin mesnevi seklindeki 6rnekleridir. Yine Seref
Hamm Divani’nda yer alan gazel, tiiriin gazel bicimli bilinen tek 6rnegidir.
Asagidaki tabloda sihhat-nidmelerin nazim sekilleri ve beyit-dize sayilari
yer almaktadir:

Sair Beyit sayisi Nazim Sekli
Ahmed Paga 17 Kaside
Za‘ifi 54 Mesnevi
Cevri 63 Kaside
Cevri 19 Kit‘a-i kebire
Nev’1 38 Kaside
Nev’i 19 Kit‘a-i kebire
Kami 5 bent /35 Terci‘-1 bend
Nedim 5 bent/ 45 Terkib-i bend
Diirrd 29 Kaside
Edib 13 Kaside-begge
Fasihi 24 Kaside
Giimriik¢ii-zade Hiiseyin 58 Kaside
Hagmet 10 Kaside-begge
Ishak-i D4’ 17 Kaside
Piri-zade Sahib 44 Kaside
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Rasid 48 Kaside
Sa‘di 5bent/25 | Miizdevic murabba
Sami 64 Kaside
Arpaemini-zade Sami 34 Kaside
Seyyid Vehbi 39 Kaside
Seyyid Vehbi 27 Kaside
Seyyid Vehbi 39 Kaside
Seyyid Vehbi 7 Kaside-begce
Seyyid Vehbi 67 Mesnevi
Seyyid Vehbi 10 Kaside(begge)
Seyyid Vehbi ~ 82 Kaside
Siinbiilzade Vehbi 11 Kaside-begge
S.Hayatizdde Emini 23 Kaside
Zahi 19 Kaside
Diyarbakirli Lebib 23 Kaside
Seyhiilislam Ishak Sayr1 dortlik Kit‘a™
Selanikli Akif 6bent/ 42 Terci‘-i bend
Seref Hanim 16 Mesnevi
Seref Hanim 13 Mesnevi
Seref Hanim 12 Gazel

Sihhat-nameler genellikle kaside biciminde yazildig: icin kasidelerde
goriilen bazi boliimleri, bu tiir manzumelerde de bulmak miimkiindiir.
Ancak, sihhat-nidmelerin biiyiik bir kisminda -icerik acisindan- tiiriin
kendine has boéliimleri oldugunu gériiriiz.

“Sihhat-name manzumelerinin tiirii ne olursa olsun muhteva agisin-
dan belli bir plan uygulanmaktadir. Bu plinda bazi manzumelerde tak-
dim-tehir olmakla ve kesin bir cizgiyle ayrilmamakla beraber asagi yukari
su sira izlenmektedir:

7 Seyyid Vehbi Divani’nda, alti sthhat-nime manzumesi bulunmasina ragmen, s6z
konusu mecmuada yer alan 82 beyitlik sthhat-ndmenin tamami ya da herhangi bir
kism1 Divarn’da bulunmamaktadir. Mecmuada yer alan bu kaside, sairin Divan’inda
bulunmayan yeni bir siiri ve yedinci sthhat-namesidir.

* Seyhiilislam Ishak Divani’nda yer alan bes miistakil kit‘a, “E‘izz-i Eviddasindan Biri
Sifa-yafte Oldukda Gonderdigi Kita‘at” basgligi altinda toplanmais ve tiim kit ‘alar ayni
konuda ve ayn1 kisiye hitdben yazilmistir. Bu nedenle biz bu kit‘alar1 tek bir man-
zume gibi degerlendirmeyi tercih ettik.
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1-Manzumelerin 6zellikle ilk kisimlarinda hatta ilk beyitlerinde padi-
sah hastaliktan iyilestigi icin Allah’a hamd edilir. Bu hamd kisimlarinda
hamd kelimesinden bagka siikiir, minnet gibi ifadeler kullanilmaktadir...

2-Ikinci béliimde padisahin miiptela oldugu hastalik ile ilgili bilgiler
verilir, padisahin bu illet karsisindaki durumu anlatilir. Hastaligin niteligi
ile ilgili sairane tesbihler yapilir...

3-Bu boliimde halkin padisahin hastaligini haber almasi hastalik kar-
sisinda duyduklari iiziintii vb. konular yine sairane bir sekilde tesbihler,
mecazlar, miibalagalar icerisinde anlatilir...

4-Dordiincii bolimde halk padisahin bir an 6nce iyilesmesi, sthhat
bulmasi icin Allah’a dua etmekte, adaklar adamaktadir...

5-Bu béliim bir nevi miijde boliimiidiir ve saglik haberinden sonra
halkin durumunu anlatan 6zelliklere yer verilmistir...

6-Son bolim diyebilecegimiz altinci boliimde sairler, padisah tam
olarak iyilestikten sonra ona dua ederler. Genellikle dué bu tiir manzume-
lerin de ayn1 zamanda son boliimii olarak degerlendirilebilir...””

Arslan’in isabetle belirttigi iizere sihhat-nimelerde yer alan bu bo-
limler, -sairlerin tercihlerine gore- 6nce ya da sonra yer alabilir. Bununla
birlikte baz1 sthhat-nime manzumelerinde yukarida s6zii edilen boliimle-
rin tamaminin ya da bir kisminin bulunmadigini belirtmemiz gerekir.
Ornegin niive mahiyetindeki Ahmet Pasa’nin manzumesinden baska,
Seyyid Vehbi’nin “Sihhat-ndme Berdy-1 Sultan Ahmed Han-1 Salis” bas-
likl1 kasidesinde s6z konusu boliimler bulunmamaktadir. Manzumede ne
miijde haberi, ne hastalik ne de iyilesme siirecinden bahsedilmektedir.
S6z konusu kaside bu héliyle tamamen dua iceren bir sthhat-name 6rnegi-
dir. Bu 6rnek, yukarida soziinii ettigimiz dua boliimiinii 6ne ¢ikaran sih-
hat-ndmelere 6rnek teskil eder. Yine Seref Hanim Divani’nda yer alan iki
mesnevide ve gazelde de miijde haberi ve iyilesme siirecinden bahsedil-
memektedir. Bu iki mesnevide ve gazelde muhatabin hastaligindan duyu-
lan tzintd anlatilmis, sifa bulmas: igin dua edilmistir. Cevri’nin gerek
kendi hastaligini gerekse Sultan IV. Murat’in hastaligini konu ettigi sih-
hat-nimelerde, tiire 6zgii boliimler bulunmakla birlikte, manzumede tiim
boliimleri bulmak miimkiin degildir. Sthhat-ndme boliimleri ile ilgili bir
diger nokta ise sihhat-namelerde klasik kasidelerde goriilen methiye bo-

* Mehmet Arslan, a.g.m., s.778-783.
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limiine de rastlanmasidir. Sairler kimi sihhat-namelerde padisahin iyi-
lesme siirecini anlatip, miijdeyi verdikten sonra, kimi zaman onlarca beyti
muhatabin 6vgiisiine ayirir. S6zgelimi Cevri ve Zahi’nin sihhat-nimeleri-
nin bilyiik bir kismi, padisah methiyesidir. Hatta Zahi’nin sthhat-name-
sinde -dué beyti disinda- yalnizca 12. beyitte sultanin hastaligina deginil-
digini soyleyebiliriz:”

Cihén mesrir olup elhamdiilillah kim sifd buldun

Deriin ma‘mr olup hep gitdi efkar-1 humam-efza (Zahi)”

Divaninda yedi sihhat-nime manzumesi bulunan Seyyid Vehbi’nin,
“Sihhat-name Beray-1 Sultan Ahmed Han-1 Salis” baglikli kasidesinin
biiyiik bir kismi methiye icerir. Cevri’nin kendi hastaligini konu ettigi
kasidede ise muhatap, kendisini iyilestiren hekim Hac1 Muhammed’dir.
Manzume bu yoniiyle diger sihhat-namelerden ayrilir. Nedim de sihhat-
name’sini Sultan III. Ahmet’e sunmasina ragmen, -diger methiyelerinde
oldugu gibi- Damat Ibrahim Pasa’y1 anmadan edemez.

Sihhat-namelerin boliimleriyle ilgili bir husus da girig beyitlerinde
kullanilan, “Hamdiilillah” vb. ifadelerin, sithhat-nime tiirii disinda kalan
methiyelerde de kullanilmasidir. Sozgelimi yalnizca Seyyid Vehbi Di-
vani’nda “Hamdiilillah” vb. sozciiklerle baslayan, methiye, bahariye, siir-
name tiriinde manzumeler bulmak miimkiindiir.” Esasen divan sairleri
“Ta‘allah, Sanekallah, Hamdiilillah” benzeri kalip ifadeleri -siirin igeri-
gine gore- farkli tiirdeki manzumelerde kullanmiglardir. Nitekim muhatap
heniiz iyilesmedigi icin tabii olarak Seyyid Vehbi’nin bir, Seref Hanim’in
ise i¢ sthhat-ndme manzumesinde hamd béliimiine rastlamayiz. Yine

60 AT A * . N o . .
Mecmuada Zahi’nin manzumesine sthhat-ndme bagliginin verilmemesi ve manzume-
nin sthhat-namelerle ayni bolimde yer almamas: dikkat ¢ekicidir.

A%

* Yazma metinde “efkir u humim-efza
Miiteallik Kasdid, 62b).

* Bu ifadenin kullanildigi manzume o6rneklerini ¢ogaltmak miimkiindiir. Seyhir’lislam
Ishak’in Sultan Ahmet methiyesi, Ahmed Neyli’nin Otag-1 An methiyesi ve
Siinbiilzdde Vehbi’nin vilddet-ndmesi, “Hamdii’lillah” sozciigii ile baslarken;
Siinbiil-zdde Vehbi’nin  ordunun doniisii ile ilgili tarih manzumesi, “Bi-
hamdi’lillah” sozciigi ile baglamaktadir. Yine ayni divanda Sultan Ahmed vasfinda
yazilan kasidede sair, sultanin devrine yetistigi icin ayni ifadeye yer verir. Baki’nin
padisah ciilisu ve savastan doniisii vesilesiyle yazdigi kasideler; Nefi’nin vezaret
tehniyeti; Nedim’in Ibrahim Pasa methiyesi, Seyhiilislaim Esad’in padisahla goriis-
mesi vesilesiyle yazdig1 murabbanin; Ali Pasa ve Silahdar Mehmet Pasanin vezaret-
leri, yeni yil tebriki, Iran baris1 vb. icin yazdigi manzumelerin giris béliimlerinde
hep bu ifadelere rastlariz.

yazmaktadir (bk. Sthha-tndme ve Stir-1 Hutdna
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Za‘ifi’nin sihhat-ndmesinde muhatap olan Ma‘siik heniiz iyilesmedigi icin
manzume daha ziyade, sevgilinin sifid bulmasina yonelik dua bicimindedir.
Bu nedenle bu 6rnekte de hamd boéliimii bulunmaz. Bu béliimiin yer al-
madig1 ornekler bir yana, “Hamdiilillah” vb. ifadelerin kullanilmasi ve
sairlerin siikrettiklerini ifade etmeleri -yalniz bagina- tiiriin belirleyici
ozelligi degildir. Ancak, divan siirinde zaten var olan bu kullanim bicimi,
sthhat-ndmelerde adeta kaliplasmis ve sihhat-namelerin “hamd” bolimii
olarak nitelendirilen giris boliimiinde yalnizca “hamdiilillah” ve tiirevi
sozciiklere yer verilmistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda -methiye gele-
neginin bir uzantisi olan- tiiriin érneklerinin biiyiik ¢ogunlugunda iceri-
gin siikretmeyi gerektirmesi gibi cesitli nedenler siralanabilir.

1.2.S1hhat-ndmelerin Icerik Ozellikleri

Sihhat-namelerin temel 6zelliklerini anlatirken tiiriin biiyiik bir kis-
minin hastalik ve iyilesme siirecini, halkin ve sairin bu olay karsisindaki
durumunu anlattigini belirtmistik. Bu iki temel konu sihhat-namelerin
ana catisidir. Istisnai 6rnekler bulunmakla birlikte sthhat-namelerde mu-
hatabin hastalig1 hakkinda bilgi verilir. Bu hastaliklar ayak agrisindan goz
hastaligina, sitmadan nezleye, kizamiktan cicege kadar degisiklik gosterir:

Bir iki giin o giil-i ter gibi nazik beseriif
Girih-i gonce gibi nezleden olup derhem (Seyyid Vehbi)

Olup nezelat-1 derd ‘ariz

Salgun idi ¢iin niizdl ‘avariz (Seyyid Vehbi)

Nezle virmisgdi rutiibetle keder bir mikdar

Giil-i sebnem-zede-ves yine taravet geldi (Seyyid Vehbi)
Teb-i bahr-1 gam ile cism-i cihdn ser-ta-pa

Lerze-nak olmis-iken simdi siikGinet geldi (Haydti-zdde)
Cigek zann eylemen piir-clis olup Béri kemaliyle
Kenéar-1 Kulziim-i clid u kerem gevher-nisar old1 (Fasihi)
Getiiriip kuvvet-i baziiya ifakat ahir

Kaldirinca ayaga ol sehi itdi ikdam (Ceori)

Hamdiilillah ki olup lutf-1 ilahi safi

Eyledi cesm-i remed-dideme hikmetle deva (Ceor)

Dfir olup riiy-1 remed pis-geh-i cesminden
Kurretii’l-aynimin efzin ola niir-1 basar1 (Seyhiilislam Ishak)
Itsin Allah sifasin i‘ta

Sitma rencide idermis hala (Seref Hanim)
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Kimi zaman da “Remedden Halas Oldukda Dinilmisdir”, Diyarba-
kirli Lebib’in ““Ali Beg kizamik ¢ikarup sifi-yab oldikda virilen sihhat-
namediir” ve Seyhiilislam Ishak’in “Efizz-i Eviddasindan Biri Sifa-yafte
Oldukda Gonderdigi Kita‘at” orneklerinde oldugu gibi hastalikla ilgili
bilgiler, siirlerin basliginda belirtilir. Ancak, bazi 6rneklerde hastaligin ne
oldugu acikca belirtilmez. Ornegin Siinbiil-zide Vehbi, Hasmet, Nedim ve
Seref Hanim’in manzumeleri bunlardan bazilaridir. Bu durum sairlerin
tercihlerine gore degisiklik arz eder. S6zgelimi Seyyid Vehbi bazi siirle-
rinde hastalig1 acikca belirtirken, bazilarinda genel olarak hastaliktan bah-
seder:

“Ilel tari olup gitmisdi rahat tab‘-1 sahiden
Bi-hamdi’llah yine ‘avd itdi sthhatle seldmetle (Seyyid Vehbi)

Muztaribdi nicedir ol meh-i tal‘at ya Rab

Geldi mi tab‘-1 serifine liydkat yA Rab  (Seref Hanim)
Didiler ¢esmi gibi haste olmis

Kasi1 gibi ham u peyveste olmis (Za i)

Hastaliklar icinde en renkli olanlar1 stiphesiz ¢igek hastaligi ve sitma
ile ilgili olanlardir. Zengin ¢agrisimlara imkan vermesi nedeniyle cicekle
ilgili sayisiz hayaller siirleri siisler. Ornegin asagidaki beyitte cicek hasta-
l1g1, felek miirebbisinin, adalet ve yardimseverligi nedeniyle sultana ver-
digi cigekli bir iftihar kaftani oldugu hayal edilir:

Miirebbi-i felek gordiikde ‘adl it ddd-1 ahkdmin
Giyiirdi bir cicekli hil’at1 piir-iftihar old1 (Fasihi)

Bilhassa Arpaemini-zdde Sami’nin sihhat-namesinde cicekle ilgili

birbirinden giizel benzetmelere yer verilir:

Siikufte old1 letafetle verd-i handani

Cigek cikard: sanur halk o sah-1 zi-sdn1 (Arpaemini-zdde Sams)

Thata eyledi mah-1 ruhin sa‘ddet ile

Sipihr-i saltanatun enciim-i dirahsani (Arpaemini-zdde Sami)

Cigek degiil yed-i kudretle 17id-i miite‘al

Ser-i miibarekine sacdi1 diirr-i rahsani (Arpaemini-zade Sams)

Asagidaki beyitte ise nezle olan padisahin nazik bedeni giil ile muka-

yese edilir:

Nem-riibdyende-i ebr olan o tab‘-1 sdfuii
Olmayup giil gibi tab-aver-i bar-1 sebnem (Seyyid Vehbi)
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Sultan Murat’in ayak agris1 ise “ayak”la ilgili kelime oyunlarina konu
olur:
Eser-i dag degil pay-1 humaylnuinda
Ayagin 6pdi sifd hidmetin idince kiyam (Ceori)
Kimi zaman hastalik belirtilmese de hastaligin tesirleriyle ilgili bil-
giler verilir:

Ziilal lebleri efsiirde olmig
Cemali giilleri pejmiirde olmais (Za ifi)

Bu durum padisah ya da devlet biiyiigii karsindaki kul tavrinin bir
yansimasidir. Muhatabin mevkii biiyiidiik¢e kurulan hayaller ve mecazlar
da buna paralel olarak giizellesmektedir. Allah’in golgesi, Islim aleminin
halifesi olan sultanin hastaliginin siradan insanlarinki ile bir olmasi im-
kansizdir. Sairler, kendilerinin ve toplumun hastalik karsisindaki duru-
munu anlatirken hep bu diisiinceden hareket ederler. Muhatabin sevgili
oldugu orneklerde de durum aynidir. Zira sevgili de sultan olarak deger-
lendirilir. S6zgelimi Za‘ifi’nin XVI. yiizyilda yazdig: iyddet-ndmede tiiriin
XVIII. yiizyilda yazilan o6rnekleriyle benzer yaklasimlari bulmak miim-
kiindiir:

Cihéan tendiir 6ziif cani cihdnuf
Zaman caker 6ziin sahi cihanui (Zafi)

Ulkenin sahibi hasta olunca, halk da hasta olacaktir. Temeli gevsek
olan bir evin saglam olmasi beklenemez. Sihhat-nimelerde bu ve benzeri
diisiinceleri ifade eden c¢ok sayida beyit bulunmaktadir. Yalnizca Seyyid
Vehbi’nin mesnevi seklindeki sithhat-ndmesinde dahi onlarca 6rnegi bu-
lunmaktadir:”

Oldug: degiil midiir miisellem
Sultan-1 zaméane rih-1 miisellem
Téb-1 sehe gelmezse ifikat
Miilke nice ola hifz-1 sithhat
Fermanun olinca sahhi yanlis
Bir pence goriir mi zir ile is
Tugradaki habt ola niiméyén
Hiitkmin vere mi siitfir-1 ferman

” Ornek metinler arasinda yer alan Seyyid Vehbi’nin diger sithhat-ndmesi de konuya
ornek teskil eder.
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Ayinede olicak kiidfiret

Timsale geliir mi hiisn-i stiret

Kestide sikest olinca siikkan

Olmaz mi1 sefine ehli hayran (Seyyid Vehbi)

Sihhat-ndmenin muhatabinin padisah olmadigi 6rneklerde de durum
degismez. Ancak, Cevri’nin kendi hastaligina iligkin yazdigi sihhat-na-
mede diger orneklerde goriilen toplumun hislerini dile getirme vb. 6zel-
liklere yer verilmez. Selanikli Akifin “Sirozi Yusuf Pasa Na-Mizac Olup
Sihhate Tahvilinde Soylenmisdir” baglikli manzumesinde ise yine diger
sthhat-ndmelerden farkli olarak, hastaliga karsi halkin tepkisine nadiren
yer verilmis, daha ziyade sairin tepkisi dile getirilmistir. Hatta denilebilir
ki eserin biiyiik bir kismi miijde haberi kargisinda sairin yasadigi mutlu-
lugu dile getirir. Benzer durumu Nedim ‘in sithhat-nidmesinde de goriiriiz.
Siirde birinci cokluk kisi kullanilmakla birlikte sair, genellikle kendi duy-
gularin1 dile getirir. Seref Hanim’in manzumelerinden yalnizca ikinci-
sinde sairin ve ahbaplarinin hastaliga duydugu iiziintii dile getirilir. Oysa
sair, diger mesnevisinde ve gazelinde yalnizca kendi {iziintiisiinii dile geti-
rir. Lebib’in sithhat-ndmesinde oldugu gibi hastanin babasi esas alinarak,
hastanin niifuzunun dile getirildigi 6rnekler de bulmak miimkiindiir:

Miintesir dehre anuf niir-1 kemal-i zat1
Miinbasit ‘dleme zill-1 peder-i ‘4li-san (Lebib)

Sihhat-namelerde toplumun hastalik karsisindaki tutumu birbirinden
ilging beyitlerle anlatilir. S6z konusu beyitlerde sairlerin ve toplumun
psikolojisi biitiinlesir ve ¢ogunlukla mekan-psikoloji iliskisi kapsaminda
yansima bulur. Sairin psikolojisi esyanin ve tabiatin algilanmasinda belir-
leyici unsurdur. Ancak halkin, sairin ya da tanidiklarin iiziintiisiiniin dog-
rudan anlatildig: beyitler de oldukea fazladir:

Felek ayinesini kaplamisdi gussa jengari

Keder olmisdi ‘4riz riiy-1 dehre bu keséfetle (Seyyid Vehbi)
O rith-1 kéleb-i miilke sirdyet idicek “illet

Mizic-1 k&’inat olmigdi aziirde sakametle (Seyyid Vehbi)

G0z yas1 dokiip sehab matardan
Kan aglamadaydi kan githerden (Seyyid Vehbi)

Sag s6z bu ki na-niimtde senlik

Yok bad-1 sabada da esenlik (Seyyid Vehbi)

Bu divan-1 cihanda ‘arz-1 hal-i piir-melal-i halk
Husil-i kdma irdi hamdii- lildh der-kenér old1 (Fasihi)
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Cihéan bir zerre mikdar: degildi cesm-i ‘dlemde
O hirsid-i seref-efsani gordiik dideler risen (Hagmet)

Keder-i sah ile mir’at-1 kultib-1 nésa
Eser-i tir-1 gam u jeng-i kiidtret geldi (Haydti-zdde Emini)

Olup kesad ile der-beste carsi-y1 emel
Acildi teng-i meta‘-1 ditkdn-1 sadani (Arpaemini-zdde Sami)

Sikest irmekle birkag giin mizac-1 sdh-1 devrana
Safé-y1 hatir-i nasa irismisdi perisini (Rdsid)
Ciimle ahbéb ile rizdn u seban

Zikrini itmedeyiz vird-i zeban (Seref Hanim)

Ni-mizéc oldugun glis etdim
Mevec-i derya gibi clis etdim (Seref Hanim)

Mubhatabin iyilesmesiyle birlikte kararan diinya aydinlanir, bahar ge-
lir, senlikler olur, insanlar bayram yapar...:

Zamane ‘id idiip han-1 safa bast old1 diinyaya
Niivid-i sevk geldi ‘dleme peyk-i ‘indyetle (Seyvid Vehbi)

Tabl-1 sadi ¢alinup kiis-1 meserret dogiliip

Stirniy-1 kalem dhengine nevbet geldi  (Seyyid Vehbi)
Giini dogdi cihanui tali‘i acild1 devranui

Tebagir-i sabahii’l-hayr-1 ikbal u sa‘adetle (Hagmet)

Ne miijdedir bu ki géniiller agildi giildii cihan
Ne miijdedir bu ki nefh old1 halka tizece cidn
Ederdi lale nisar miijdegana hep mercan... (Selanikli Akif)

Bi-hamdi’llah ki dlem yine mesririi’l-cenin old1

Acildi giil gibi mahz{in goniiller sddman old:

Efendimiz bulup sihhat piir etdi alemi behcet

Safi vil zevk 11 sohbet alem igre rayegan oldi

Olup her gecemiz kadr oldu her rizumuz bayram

Rah-1 zist-1 keder ayine-i dilden nihan oldu...  (Nedim)

Nice bu demde cihan olmaya sid u hurrem
Buldi sihhat o sehen-sdh-1 penéh-1 ‘dlem (Kdmi)

Sihhat-namelerin igerik 6zelliklerinden biri de tarihi birer vesika ni-
teligini haiz olmalaridir. Sihhat-ndmelerdeki Osmanli sultanlarinin ya-
sam1, sultan-sair ve toplum iliskisine dair bilgiler elde etmek miimkiindiir.
Padisahlarin hastaliklar1 basta olmak {iizere, nezle salgini vb. olaylar1 sih-
hat-ndmeler vasitasiyla 6greniriz. Mehmet Arslan’in da belirttigi iizere



124 Haltk GOKALP

sthhat-ndmelerdeki kiiciik bilgi kirintilar: tarihin aydinlatilmasinda 6nem
arz etmektedir.”

1.3. Sthhat-namelerin Dil ve Uslap Ozellikleri

Methiye geleneginde methedilen kisinin mevkii siir dilinde temel 61-
¢lit olarak kabul edilir. S6z konusu edilen padisah, sadrazam gibi devlet
bityiikleri olunca manzumelerin dili agirlasir. Arapga ve Farsca terkiplerle
yiiklii dizeler, sairlerin maharetlerini sergilemek istedikleri sairlik er mey-
danidir. Biiyiik bir ¢ogunlugu kaside seklinde yazilan sihhat-nimelerin de
dili klasik methiye gelenegimize paralel olarak agirdir. Sithhat-namelerde
Arapca ve Farsga sozciiklerin yani sira cok sayida terkibe de yer verilir.
Ancak, sairlerin tahkiyevi anlatima bas vurduklar: boliimlerde dilin kis-
men sadelestigini goriiriiz. Ozellikle Seyyid Vehbi’nin mesnevi seklindeki
manzumesinde, Za‘ifi’nin 1yaddet-ndmesinde ve Seref Hanim’in iki mesne-
visinde sade dille yazilmis cok sayida beyte rastlamak mimkiindiir:

Bir ‘4riza var nediir bilinmez
Bir derd ki hi¢ deva kilinmaz (Seyvid Vehbi)

Vatana selametle gelesiz
Ciimleniz sihhat ile sag olasiz (Seref Hanim)

Kalem gibi siiriniip goziim iizre
Safia varmak dilerdiim yiiziim tizre (Za‘fi)

Musammat seklinde yazilan sihhat-namelerde dilin daha sade oldu-
gunu soyleyebiliriz. Ornegin Nedim ve Selanikli Akifin musammat-
larinda dil oldukca sade ve akicidir:

Gidiip el-hamdii’lillah cism-i pakinden o ‘illetler
Zuhir etdi sa‘adetlerle sihhatler selametler
Bi-hamdi’llah kederler gecdi gayr1 vaktidir olsun
Binislerde safélar zevkler dil-cliy sohbetler... (Nedim)

Viictidun ifiyet iizre goriince ben ol 4n

Gazal-i mihr ele girse eder idim kurbéan

Hele sirisk-i gami seyle verdim old1 revan

Hayait geldi yeniden bana efendim inan

Bu nev-neside ile varid old1 miijde-resan

O miijdedir ki yaninda kald: hi¢ bahar

O miijdedir ki deger bin li’li-i seh-var (Selanikli Akif)

* Mehmet Arslan, a.g.m., s. 787.
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Sihhat-namelerde sairlerin iisliplarinin yansimasi oldukca zayif go-
riinmektedir. Zira kendine 6zgii soz varlig1 olan sihhat-nimelerde birbi-
rine benzer hayaller ve benzetmelere yer verilir. Sairlerin muhatabin has-
taligina kars1 takindiklar: tavir hep aynidir. Geceleri gozlerine uyku gir-
mez, oruclarini agmak icin dahi bir seyler yemek istemezler, herkes mut-
suzdur. Bu iiziinti verici hadise tabiatta bile yansimasini bulur. Bulutlar
g0z yas1 doker, felek aynasi kararir...

Siirleri iislip agisindan birbirinden ayiran temel 6zellik ise tahkiyevi
anlatima bagvurmalaridir. Gergekten de basta Seyyid Vehbi olmak iizere
kimi sairler sithhat-ndmelerde muhatabin hastalanma ve iyilesme siirecini
an be an okuyucuya aktarirlar. Esasen mesneviye 6zgii olan bu o6zellik,
kimi kasidelerde ¢ok basarili bir bicimde kullanilir. Sairler cesitli sahne-
lerden yararlanarak yasanan hadiseleri hikaye ederler. Bu tiir manzumeler
okuyucunun ilgisini cekmekte ve anlatimda akicilig: saglamaktadir. Sih-
hat-ndme ornekleri icinde Za‘ifi’nin manzumesinin oldukg¢a farkli bir yeri
vardir. Sair Agki vii Ma‘sik adli kurmaca hikayesinde sithhat-ndmeyi bir
anlatim teknigi olarak kullanmistir. Sair, Aski adli hikdye kahramaninin
dilinden, hastalanan Ma‘stik’a bir sthhat-nime manzumesi yazar.

Sihhat-namelerde dikkat ceken bir husus da edebi sanatlara bir hayli
yer verilmesidir. Klasik methiyecilikte yer alan telmih, benzetme ve hayal
unsurlarindan da yararlanarak siirlerinin kurmaca diinyasini siislemisler,
anlatimi daha da derinlestirmislerdir. Bu edebi sanatlar i¢inde hiisn-i ta‘lil
dikkat cekmektedir. Bilhassa padisahin hastalig: ile ilgili beyitlerde, mu-
hataba ve hastaligina estetik agidan yaklasan sairler, cogu insanin igrenc
bulabilecegi cicek ve kizamik hastaligini dahi giillerle, sebnemlerle ve
incilerle siislemislerdir.

2.Sonuc

Yaptigimiz katalog ve divan taramalari sonucu otuz sekiz sthhat-nime
ornegi tespit ettik. Elde ettigimiz verilerin 1s1ginda en fazla sthhat-nime
yazan sairin Seyyid Vehbi, en fazla sithhat-ndme sunulan kisinin ise Sultan
ITII. Ahmet oldugunu sdyleyebiliriz. Sihhat-nameler kaside, mesnevi ve
musammat gibi farkli nazim sekilleriyle yazilmistir. Nazim sekli, tiiriin
belirleyici 6zelligi degildir. divan siirinde sithhat-nameler iki bi¢imde kar-
simiza ¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi, daha ziyade methiye agirlikli ve
muhatabin sagligina dua edilen boliimiin 6ne ¢ikarildig: nadir 6rneklerdir.
Ikinci ve asil grup ise basta padisahlar olmak iizere sairlerin hamilerinin -
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ve istisnai olarak kendilerinin- hastaliklarini ve iyilesme siireclerini konu
edindikleri manzumelerdir. Ikinci grupta yer alan sithhat-namelerin ken-
dine 6zgii boliimleri bulunmaktadir. Ancak, bu béliimler diizenli bir sira
takip etmez. Hatta kimi 6rneklerde s6z konusu boéliimlerin bazilarina yer
verilmez. Elimizdeki 6rneklerin biiyiik bir kismui ikinci grupta yer almak-
tadir. Ancak, 6rnegi az bulunsa da sithhat-ndme tiiriiniin dua fonksiyonu-
nun dikkate alinmasi gerekir. Bu yoniiyle sthhat-nimeler hem hastalanan
birinin iyilesmesi dilegi ve duasi hem de hastalanan birinin sagligina ka-
vusmasini miijjdelemedir. Her iki 6zelligi barindiran 6rnekler oldugu gibi
yalnizca bir grubun 6zelliklerini igeren sihhat-nidmelere de rastlariz. Sih-
hat-ndme soézcligiiniin miistakil olarak gectigi kimi beyitler, divanlar ta-
randik¢a yalnizca dua 6zelligi iceren birinci grup manzume o6rneklerinin
sayisinin artabilecegine isaret etmektedir.

XV. yiizyilda Ahmet Pasa ile niive mahiyetindeki ilk érnegine rastla-
digimiz sthhat-name tiirii nadir 6rneklerle de olsa varligini siirdiirmiis,
XVIIL. yiizyilda gelisip, yayginlasarak kendine 6zgii 6zellikleri bulunan
bir tiir halini almistir. Sihhat-nidme tiiriinii methiye geleneginden ayri
diisiinmek miimkiin degildir. Bu tiirii, methiye gelenegimizin farkli soluk
buldugu bir kolu olarak degerlendirmek gerekir. Tiiriin 6rneklerinin bii-
yik bir ¢cogunlugu -yazilig amaci bakimindan- klasik methiyelerden fark-
sizdir. Sithhat-namelerdeki temel gaye, muhataba duyulan hiirmetin goste-
rilmesi yoluyla onun comertliginden istifade etmektir. Ayrica methiye,
dua ve kismen hamd (giris) boliimleri klasik methiyelerle benzerlik goste-
rir. Sonug¢ olarak methiye gelenegimizin bir uzantisi olan sihhat-name
manzumeleri, sairlerin maddi veya manevi baglarinin bulundugu birinin
hastaliginin iyilesmesini tebrik ve miijdeleme, ya da muhatabin sifa bul-
masi dilegi ve duasidir.
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3. Ornek Metinler

Hayati-zade Efendi’nin
1
Sthhat-1 Humaytun Tarihidiir

Minnet Allah’a dem-i “id-i meserret geldi

Devr-i sahba-y1 nesata yine nevbet geldi

Nev-libas-1 eser-i sthhat-i sahen-seh ile

Sahid-i sehr-i safa-pervere zinet geldi

Teb-i bahr-1 gam ile cism-i cihan ser-ta-pa

Lerze-nak olmis-iken simdi siikunet geldi

Inhirafin goricek tab“-1 seh-i devranun
Bir hilal old1 meh-i bedre nahafet geldi

Ref* olup safveti gliya elem-i hasretden

Tab-1 hurside bile jeng-i kesafet geldi

Keder-i sah-ile mir’at-1 kulub-1 nasa

Eser-i tar-1 gam u jeng-i kiiduret geldi

Sordilar hikmeti Lokman-1 sifa-perverden
Ne i¢iin o mehe daru-y1 kiyaset geldi
Didi Kanun-1 Felattn’a miira“at eyle
Her varak ‘aleme bir niisha-i hikmet geldi

Kuvvet-i hikmet-i imdad-1 hekim-i Hay’dan

Feyz-i tedbir-i miidava-y1 “inayet geldi

Didiler kim koyalum lafi etibba-y1 havass
Vakt-i hasiyyet-i icra-y1 hazakat geldi
Bezl-i can ile idiip hasili tedbir i deva

Teb gidiip tab‘-1 sehe tab u taravet geldi

Bender-i “@fiyet-i lutf-1 hudavendiden
Yine sad kafile kala-y1 letafet geldi

Sihhat-ndme ve Str-1

Kasdid,15b-16b.

Hutdna Miiteallik

Nev-bahar oldi dem-i “afiyet-ile guya

Burc-1 sa“d-1 hamele sems-i sa“adet geldi
Ne turur Ziihre alup destine geng-i sevki
Itsiin agaze dem-i stira besaret geldi
Ne sa“adet bu sene came-i “id-i ikbal

Kamet-i kevkebe-i “@leme kat kat geldi

Kevkeb-i sahi goriip sihhate tahvilini ¢erh
[tdiginden utanup riyina haclet geldi

Fahr idersem yeridiir her ne kadar kim zira

Dus-1 iimmide ser-a-ser yeni hil‘at geldi
Cekme gam sahn-1 giil-istan-1 himem-dariden
Cilin mesamm-1 dile bu-y1 giil-i himmet geldi
El agup eyle dua Hazret-i Ahmed Hanun
Afitab-1 ruh-1 iclaline safvet geldi

N’ola kim ¢1ksa mela’ik bu dem istikbale
Feyz-i da‘vata yine vakt-i icabet geldi
Gormeye tab“-1 humaytni keder ‘@lemde
Sthhatiyle yine bir mevsim-i rahat geldi
Zabt-1 sal-i ferah-1 sihhat-i sahen-seh igiin
Tab‘a bir misra‘-1 tarth-i selamet geldi
Ser-nihade olarak didi Emini tarth

Sah-1 dana vii cihan-bana ifakat geldi (1132)

[Sthhat-name-i Fasihi]
Bi-hamdi’llah enam-1 dehre yine baht yar old1

Yine haver-sitan-1 burc-1 es“ad kamkar old1

Girlirse n’ola sultan-1 meserret sahn-1 ikbale
Bi-hamdi’llah rika[b]-1 esb-i devlet payidar old
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Viicud-1 nazenin-i sthhat-i Sultan Ahmed Han
Seb-i diinya vii ma-fihaya mihr-i tabdar old:

Viicud: “alem ii diinyaya bir ruh-1 musavverdiir

Bi-hamdillah serir-i saltanatda ber-karar old1

Miiluk-1 rub“-1 mesktna safa bahs eyledi devran

Sada-y1 sthhatiyle her biri bir tacdar old1

Bu divan-1 cihanda “arz-1 hal-i piir-melal-i halk

Husul-i kama irdi hamdii-lillah der-kenar old

Kiyas itmen ki bimar old1 ol hursid-i “alemtab

Irigdi nev-bahar-1 feyz-i Mevla tabdar old1

Viicud-1 behcet-aludinda ifrat-1 letafetden

Nice merdiim-nigah-1 nazra hal-i bisumar old1

Viicudi s6yle bir resk-aver-i sehd-i musaffadur
Sebeke dide dide resm-i naks-1 hurde-kar old1

Nizam-1 ‘dlem-i “adle sipihr-i ba-sa“adetdiir

Degiil ezhar-1 cismi anda enciim asikar old1

Cigek zann eylemen piir-cus olup Bari kemaliyle

Kenar-1 Kulziim-i ctid u kerem gevher-nisar old1

Sehab-1 eve-i hikmet katre-i nisan dokiip guya

Yem-i kudretde cismi ¢iin sadef piir-sah-var old1

Miirebbi-i felek gordiikde “adl ii dad-1 ahkamin
Giyiirdi bir gigekli hil‘at1 piir-iftihar old:

Kiyas itmen ¢igekden cism-i paki oldi aziirde
Siikufeyle miizeyyen sahn-1 bag-1 giil-“izar old:
Siikufe sanmanuz garh-1 letafet-gah-1 behcetden
Nihal-i ‘adl it dada guyiya sebnem nisar oldi
Viicud-1 cud-perverdi ‘adalet-perver-i zati
Cevabhirle miizeyyen hil’at-1 ba-iftihar old1
[1ahi bir dahi gdsterme gesm-i halka bimarin

Riyaz-1 ‘@lemiin giil-goncasi her ¢esme har old

2
Mihr -ves “arz-1 didar eyleyince evc-i sthhatden

Cihanun tire-i tar1 gidiip leyli nehar oldi

“mihr” sozciigii vezin geregi “mihir”

biciminde okunmalidir.
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Hatadan hifz ide Mevla miidam ol “izzet-asar
Enam-1 suk-1 diinyaya du‘a-y1 hiisri kar oldi
Viicud-1 ruh-1 diinyadur anufil zat-1 kerem-bahst

Bulinca sthhati bu halk-1 “alem cilve-dar oldi

Bulinca sthhat-i tamu viictud-1 pak-i zisani
Sl'ikr3 bi-hamdi lillah yine a“da hakisar old
Fasthi el agup eyle du‘a makbul ide Mevla
[cabet-gah]1 ‘izzet-istianet iktidar oldi
Viictid-1 1anaziri ol sehen-sah-1 cihangiriin

Rehin-i mazhar-1 eltaf-1 sun‘-1 kird-gar oldi

Bi-hamdi’llah ¢eragan-1 meserret su‘le-bahs olup

Kulub-1 dagdag-1 halk-1 “aleme lale-zar oldi

Sihhat-name Beray-1 Miisariin Heyh4
Dergeh-i Hakk’a olup nasiye-fersa-y1 siicud
Turmayup siikr i sipas1 kilalum na-ma“dud

Nice siikr itmeyeliim kim o hudavend-i kerim
Ni‘@m-1 lutfi ile kildi cihani hognud

Hamdii-lillah ki mizacinda veliyyi’n-ni‘amum
I‘tidal old1 bedidar u tagayyiir na-bud

Giilsen-i afiyet u sthhate virdi revnak

Giil gibi tab u taravetle o pakize-viicud

Nige dil-haste-i enduha olur ¢are-resan

Ani da hifz ider eltafi ile Hayy-1 vedud

Mazhar-1 hayr-1 dua-y1 zu‘afadur zat

Eser-i za“f-1 viicud anda olur na-mevcud

Sidk u ihlas ile enfas-1 du“a-y1 alem

Siibhesiz eyledi ta dergeh-i Rahman’a su‘ud

Nahl-1 immid-i cihandur ola ser-sebz-i devam

Saye-i rif ati bu bagda olsun memdud

3 . o
Vezin geregi

gerekir.

* Siinbiil-zade Vehbi’nin Sultan III. Ahmet icin
yazdigi sithhat-ndmedir.

“stikiir” biciminde okumak
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Evc-i ikbal-i sa“adetde o necm-i es“ad

Ola manend-i siireyya seref-ara-y1 su‘ud

Devlet-i “6mrini miizdad ide her dem Bari

Miitezayid ola da’im maraz-1 kalb-i hastud
€Abd-i da‘i-i nazar-gerdesi Vehbi’ye dahi
Devlet ii ‘6mri temadisidiir ancak maksud
Sthhat-name Beray-1 ;
Sultan Ahmed Han-1 Salis

Saltanat lale-zar-1 devletdiir

Ana bag tahte taht-1 sevketdiir

Anda sahib-kiran-1 “ali-san

Ya‘ni Sultan-1 a‘zam Ahmed Han

Revnak-1 giilsen-i cehan olsun

Kuzilartyla kamuran olsun

O gerag itdi sadr-1 zi-san1

Hasre dek sonmesiin ¢eragan

Tab-1 ruy1 ¢erag-1 giilsen-i din

Glimiis ayine anda ntir-1 cebin

Kuzilarin bagislasun Mennan

Siiriimiizle biz anlara kurban

Zevk ile da’ima geliip sen ola

Feyz-i “adliyle dehr giilsen ola

’ Seyyid Vehbi’nin sithhat-nidmesidir.

E€izz-i Eviddasindan Biri Renc-i
Remedden Sifa-Yafte Oldukta
Gonderdigi Kita“at
1
Binis-i renc-i remedden ola her lahza beri
Merdiim-i gesm-i miibahatimizin dideleri
Dur olup ruy-1 remed pis-geh-i gesminden

Kurretii’l-‘aynimin efztin ola nuir-1 basart

2
Ey bihin merdiimek-i ¢esm-i mekarim-gerdis
Styanet eyleye “ayn-1 ‘inayet ile Basir
O vechin olmadayiz ru-nigah-1 da‘veti kim
Gubar-1 dergehidir kuhl-1 dide-i tebsir

3
Goriir goztimdiir o nur-1 basar ki nezzarem
O basirayla nigah-efken old1 dil-haha
Gubar-1 hiregi-i igbirar-1 hatirdan
O nur-1 didemi itdim emanet Allaha

4
Her dem ey nur-dih-i dide-i erbab-1 sithan
Gerdis-i ¢cesmin ile dideler olsun rusen
Ahuvan-1 Hoten-i {ins-i himem cilve-gerin
Savn-1 Hakla ola ihas-1 kederden eymen

5
Dideler rusen eya daver-i re’fet-bina
Ber-taraf kild1 hicab-1 remedi dest-i sifa
Ba“de-zin ol iki aht ola bi-kayd-1 remed

Cilve-pira-y1 bihin saha-i savn-1 Mevla
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“STHHAT-NAME POEMS IN OTTOMAN POETRY”

Abstract

In this article the reflection of the subject of helath and sickness to Ottoman poetry in
generally evaluated, the place of sthhat-ndme poems in Otoman poetry is tried to determined.
The sihhat-ndme poems is examined in form, contex and style. Four sthhat-ndme poems
given in the last part.

Keywords

Sihhat-nama, health, Otoman poetry, poem kinds, Ottoman sultans, sickness..
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	Sıhhat-nama, health, Otoman poetry, poem kinds, Ottoman sultans, sickness..
	Gurbet, garip, divan şiiri.

	Sonuç
	Kısaltmalar
	Taranan Eserler
	Foreign land, strangeness, divan poetry.
	Alman edebiyatı, halk şarkıları, Viyana kuşatmaları, Türk imajı.



	Şarkı Metni-II
	One of the songs observed under these conditions, is known during the First Vienna surrounding. Another is known during the second one. The image of the Turks was very frightening during the first Vienna surrounding. After the defeat of the Turks at the second Vienna surrounding, frightening image became the object of derision. According to these two exemplary songs, the changed Turkish image will be studied.
	German literature, Folkloric songs,Vienna surroundings,Turkish image.






