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RUHSAL HASTALIKLARA DAIR BiR RiSALE:
SEVDA-YI MERAKIYYE

Zuhal KULTURAL

Aylin KOC”
OZET

Osmanly doneminde hastaliklanin tedavi yontemleri iizerine hekimler tarafindan go
eser meydana getirilmistir. Bu eserler, sahip olduklar ozellikleri itibantyla tip, ecza
bilimi gibi disiplinlerin ilgi alanina girmektedir.

Osmanly donemi tip yazmalarinda bircok hastaligin  teshis ve tedavisine di
verilmektedir. Bu hastaliklardan biri de malihulyd, melankolidir. Hastalik ruhsal bi
olarak algilanmis ve cesitli yollarla tedavi edilmeye ¢aligilmigtir. Hekimbagi Ha
Mustafa Feyzi tarafindan kaleme alinan Sevdd-y1 Merdkiyye de bu tiir eserlerden bir tc

Bu makale iki bsliimden olugmaktadur. Tlk boliimii teskil eden Girig boliimiinde
eserin miiellifi, niishalan ve sevdd-yi merdkiyye hakkinda bilgi verilmig; ikinci
béliimde metin Latin harflerine aktanlmgtir. Calismanmin sonuna terimler sozliigii
ilave edilmistir.

Anahtar Kelimeler
Osmanli Dénemi tip metinleri, Haydtizade Mustafa Feyzi, sevda-y1 merakiyye, tip
terimleri.

1. Giris

Eski tip nazariyesine gore canlilarin biitiin organlart dort hilttan yara-
tilmistir. Hiltlar (kan, balgam, sar: safra ve kara safra/sevdd) ve unsurlar (ates,
hava, su ve toprak) arasinda siki bir iligki vardir. Ates, sicak ve kuru olan sar:
safraya; hava, sicak ve yas olan kana; su, soguk ve yas olan balgama; toprak,
soguk ve kuru olan kara safraya tekabiil eder. Bu dort hiltin dengeli bir
birlesimi sagliga delalettir. Hiltlar, miktar veya kalite bakimindan bozul-
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dugunda, denge sarsildigindan hastalik ortaya cikar. Hiltlardan birinin
digerlerinden fazla olmasi ise insanlarin mizacini belirler. Buna goére her
insanda dort mizag vardir: demevi (sempatik, sicakkanli); sevddoi (melanko-
lik, karamsar); safravi (6fkeli, tezcanli) ve balgami (sakin, tembel).’

Osmanli dénemi tip yazmalarinda bircok hastaligin teshis ve tedavisi-
ne dair bilgiler verilmektedir. Bu hastaliklardan biri de sevdd-yi merdkiyye-
dir. Hekimbas1 Hayatizide Mustafa Feyzi tarafindan kaleme alinan Sevdd-
yt Merdkiyye risilesinde, kara safra (sevda) hiltindan kaynaklanan bir rahat-
sizlik olarak belirtilmistir. Bu hastalik, sevddvi illet olarak da adlandirilmak-
tadir. Karin bolgesindeki “merak” adl1 bir zardan dolay: hastaliga “meraki”
sifat1 verilmistir.

Sevdavi hiltin cesitleri ve sebep oldugu rahatsizliklar, Nil Sarr’nin Os-
manlica T Yazmalarmda Mal-i Hiilyd ve Teddvisi: XV.-XVIII. yy. adl1 do-
centlik tezinde tip metinlerindeki 6rnekleriyle ayrintili olarak incelenmis-
tir. Tip metinlerinde hafakan, malihuly4, yiirek carpintist gibi rahatsizlik-
lar genellikle bolimler hilinde verilmektedir. Hayatizdde Mustafa Fey-
zi’nin risalesi ise bu konuyu miistakil olarak ele almasi bakimindan 6nem
tasimaktadir. Bu bakimdan eserin tam metninin ve s6z varligindaki tip
terimlerinin ortaya konmasi yararli olacaktir diisiincesiyle bu calisma ya-
pilmistir.

Calismada, Sevdd-yi Merdkiyye risilesinin miellifi Hayatizdde Mustafa
Feyzi’nin hayat1 ve eserleri hakkinda bilgi verilmis, Siileymaniye Kiitiip-
hanesi Hamidiye Boliimiinde 1025 numarada kayitli Sevdd-yi: Merdkiyye
baslikli risale metni Latin harflerine aktarilmis ve metnin terimler sozligi
hazirlanmistir.

1.1. Hayatizdde Mustafa Feyzi’nin Hayat1 ve Eserleri

Hayatizade Mustafa Feyzi (6. 1103/1692), Osmanli tip 4limi ve hekim-
basisidir. Yahudi asilli olup, Islamiyet’i kabul etmeden onceki adi Moche
Ben Raphael Abravanel’dir. Sildhdar Findiklili Mehmed Aga, onun babasi
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Hayati’den ve diger Yahudi hekimlerinden tip egitimi gordiigiini, oteki
hekimler gibi sifihdnede yetisip medreselerde ilim tahsil etmedigini, ancak
bilgisiyle biitiin hekimlerden iistiin oldugunu, bu 6zelliginden dolay1 IV.
Mehmed’in saltanatinin ilk yillarinda Turhan Valide Sultan’in dikkatini
cekerek onun vasitasiyla Islamiyet’i kabul ettigini ve az zamanda “etibba-i
héssa” arasina girdigini belirtir. Bir miiddet Siileymaniye Tip Medrese-
si’nde miiderrislikte bulunan Hayatizade, Hekimbas1 Salih b. Nasrullah b.
Selliim’un vefat1 {izerine 1669°da hekimbasi olur ve kendisine ayrica Ku-
diis-i serif kadilig1 payesi verilir. Hekimbasiliktaki iistiin basarisindan do-
lay1 “Bukrat-1 zamén, Calinls-1 devran, hiikema-y1 Eflatun-1 sdni” unvanla-
riyla anilan Hayatizdde bircok hekim yetistirmistir.

Resailii’l-miisfiye fi'l-emrdzi’l-miiskile baslikli eseri Hamse-i Haydtizdde
olarak da bilinmektedir. Eserde yer alan risaleler sunlardir: Risdle-i Illet-i
Merdkiyye, Risdle-i Sevdd-yr Merdkiyye, Risdle-i Maraz-1 Efrenci (Frengi
Risdlesi), Risdle-i Emrdz-i1 Pilika, Ruisdle-i Hummd-y1 Redie (Hummd-yi
Vebaiyye).’

1.2. Sevda-y1 Meriakiyye

Kitiiphanelerin kataloglarinda Sevdd-y1 Merdkiyye’nin gerek miistakil
gerekse Resdilii’l-miisfiye fi'l-emrdzi’l-miigkile hamsesinin icinde pek cok
niishasi bulunmaktadir. Bu ¢alismada, Siileymaniye Kiitiiphanesi Hamidi-
ye Boliimiinde 1025 demirbas numarasiyla kayitli tam niisha kullanilmistir.
Sevda-yi Merdkiyye hamsenin 23b-39a varaklar: arasinda olup, harekesiz ve
nesihle yazilmistir. Ayrica, Siilleymaniye Kiitiiphanesi Hekimoglu Boélii-
miinde 573 ve Uskiidar Hac1 Selim Aga Kiitiiphanesinde 1733 demirbas
numaralariyla kayitli niishalardan da istifade edilmistir.

Akil hastaliklar1 konusunun ele alindigr Sevdd-y1  Merdkiyye,
Hayatizdde Mustafa Feyzi’nin Resdilii’l-miisfive fi'l-emrdzi’l-miiskile adl1 ese-
rinin ikinci risalesidir. Eser, bir giris ve yedi boliimden olusmaktadir.

Giris bolimiinde; illet-i merakiyye ile sevdd-y1 merdkiyye arasindaki fark-

lar anlatilmaktadir: I¢ uzuvlar sindirim gorevini geregi gibi yapamamalar1
cesitli hastaliklarin meydana gelmesine sebep olur. Hazimda kusur ve kuo-
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vet-i ddfid (disar1 atma giicii)’da zaaf olursa, tabiat fazlaliklar1 ¢ikarip ata-
maz. Boyle olunca cesitli hastaliklar meydana gelir ki bunlardan ikisi illet-i
merakiyye ve sevda-y1 merdkiyyedir. Bu ikisi ayr1 birer hastaliktir. Farklari
sudur: Sevda-y1 merakiyyede hiltlarin yanmasi, illet-i merakiyyedeki ihti-
raktan ziyade olur. Illet-i merakiyyede hastanin aklina sakatlik, karisiklik
gelmez. Ama sevda-y1 merakiyyeye tutulanlarin aklina sakatlik, karisiklik
gelir, zaman zaman korku ve hezeyan dahi olur. Sevda-y1 merakiyye ruh ve
beden arasindaki iliskinin etkili oldugu bir hastaliktur.

Risalenin birinci, ikinci ve ii¢lincii boliimiinde; sevda-y1 merakiyyenin
olusmasinda etkili olan organlar, bu organlarda sevda (kara safra)nin
olusmasinin sebepleri ve hiltlarin hararetinin hafif veya siddetli olmasi
sonucunda ortaya ¢ikan rahatsizliklar anlatilmaktadir.

Doérdiincii boliimde; bu rahatsizligin ortaya cikis sebepleri anlatilmak-
tadir: Hazmui gii¢ gidalar tiiketmek, sikintili mekanlarda oturmak, hareket-
sizlik, siirekli okuyup yazmakla mesgul olmak ve viicuttan atilmasi gereken
hiltlarin atilamamasi.

Besinci boliimde; sevda-y1 merdkiyyenin belirtileri siralanmaktadir:
Hezeyan etmek, korkulmayacak seylerden korkmak, kisa siire zarfinda gam,
keder, ferahlik, seving gibi degisken ruh halleri icinde olmak, yemeklerden
sonra hazimsizlik cekmek, cok tiikiirmek, karin bolgesinde hararet hissi,
bazi hastalarda mide agrisi, bazen de hem mide hem de sirt agrisi, hastanin
bozuk hiltlar: istifrag etmesi, mide gerilmesi, siskinlik ve mide girisinde
siddetli agri, hastanin konusma giicliigii cekmesi veya konusmada peltek-
lik, yiirek bayilmasi, daralma, hafakan, nefes almada giigliik, basta siddetli
agr1, kollarda giigsiizliik, uyusukluk, karincalanma hissi, hastanin diigmek-
ten korkup sakinlesecek bir yer aramasi, heyecan gibi.

Altinct boliimde; hastaligin tedavisi igin neler gerektigi, yedinci bo-
limde ise tedavi igin tiiketilmesi faydali olan gidalar, cesitli macunlar ve
ilaclar ayrintili olarak anlatilmistir.
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2. Metin

[23b/01] Bismillahi’r-rahmani’r-rahim. Elhamdiilillahi Rabbil Alemin,
ve’s-salavatii ve’s-selamii [02] ‘ald seyyidind Muhammedin ve ‘ald alihi ve
sahbihi ecmain ve ba‘de. [03] Bu risileye Sevdd-yi Merdkiyye tesmiye olunup
[04] bir mukaddimetii’l-muarefe ve yedi fasil {izere tertib olundi: [05] Fasl-:
evvel, sevda-y1 merakiyyede me’af olan a‘za [06] beyanindadur. Fasl-1 sdni,
sevda-y1 merakiyyeniifi tevelliidi [07] beyanindadur. Fasl-: sdlis, ahlat-1
muhterikanufi tabi‘at1 [08] beyanindadur. Fasl-: rdbi‘, sevda-y1 merakiy-
yeniin esbabi [09] beyanindadur. Fasl-t hdmis, sevda-y1 merakiyyeniii
‘alametleri [10] beyanindadur. Fasl-1 sddis, sevda-y1 merakiyyeniin icmalen
[11] mualecesi beyanindadur. Fasl-t sdbi‘, sevda-y1 merakiyye- [12] niin
mufassalan mualecesi beydnindadur.

Ma‘lam ola ki [13] %llet-1 merdkiyye ve sevdd-y1 merdkiyyeden her birileri
miustakil [24a/01] maraz olduklarini risile-i ildda icmélen beyan itmis [02]
idik. Lakin ‘illet-i merakiyye kesiri’l-vuk@‘ olup sevda-y1 [03] merakiyye
bi’n-nisbeten kalilii’l-viiciid olmagla ‘illet-i merakiyye [04] risilesi takdim
olundi. Eger mébeynlerinde olan farklar- [05] dan su’al olinursa cevab viri-
lir ki sevda-y1 [06] merakiyyede ahlatun ihtirdki ‘illet-i merakiyyede olan
[07] ihtirdkdan ziyade olur ve ‘illet-i merdkiyyede marizun [08] ‘aklina ih-
tilal ve tegvis ‘driz olmaz. Amma sevda-y1 [09] merakiyyeye miibtela olanla-
rufi ‘aklina ihtilal ve tesvis [10] ‘4riz olur, ve gahice havf ve hezeyan dahi
tari [11] olur. Veldkin bu a‘riz d&’imi degiildiir. Belki a‘za-y1 [12] batiniy-
yeden kalb ve dimaga buhér suiid etdiginde zahir [13] olur.

Fasl- evvel; sevda-y1 merdkiyyede me’Gf olan [14] a‘za altudur: Evvelki-
si mi‘de, ikincisi ‘urtik-1 mesarika, [15] ticlinciisi ciger, dordiinciisi cigerde
olan tamar ki etibba [16] bevvab dirler, besincisi talak ve kurbinda olan
tamarlar, altincisi [17] siryan-1 kebir. Fi’l-hakika ‘illet-i merakiyyede me’af
olan [18] a‘zi-y1 batiniyyeniin ekseri sevdia-y1 meridkiyyede dahi [19]
me’ifdur. Lakin sevda-y1 merakiyyede ziyade afet-i nefs [24b/01] talakda-
dur ve her marizde zikr olunan a‘zinufn [02] ciimlesi me’Gf olmak ldzim
degiildiir. Belki ba‘zis1 me’af [03] olmak maraz-1 mezblr zuhirina kafidiir.

Fasl-1 sant; zikr [04] olinan a‘zdda sevda-y1 merdkiyye maddesiniini te-
velliid [05] eylediginiiii keyfiyyetini etibba bu vechle beyén eylediler ki [06]
a‘za-y1 mezbireye evveld sl-i mizac-1 har ‘ariz olur. [07] Ba‘de miirir-1
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eyyam ile ya‘ni tedric ile marizui isti‘dddina [08] ve a‘zinun kabiliyyetine
gore miictemia olan ahlat-1 [09] faside muhterika olup sevdiya miibeddel
olur, didiler [10] ve dah1 ma‘lim ola ki sevda-y1 merikiyye tevelliid eyledii-
gi [11] mahall ‘inde’l-miitekaddimin ii¢diir: Evvelkisi nefs-i kebed, ikincisi
[12] cigerde olan bevvab didiikleri tamar, iigiinciisi mi‘deniiii [13] em‘a
tarafina giden fem-i tahtanisidiir. Imdi a‘za-y1 [14] mezbireye sii-i mizic-1
har ‘4riz olmagla miiltehib olur [15] ve keylais dah1 cigerde muhterik olup
sevda hasil [16] olur, didiler. Amma miiteahhirinden Senertus sevda-y1 [17]
merakiyye tevelliid eyledigi mahall nefs-i talakdur, didi. Zird [18] talak
makarr-1 sevda olmagla ziyade afet talakda [19] oldugini miisahede eylediik,
didi. Eger hilt-1 sevdavi [25a/01] cok olup tihéliin tahammiilinden ziyade
olursa [02] tabi‘at bi-izni Halik-ha birazini ‘urtik-1 mesarikaya ve [03] bir
mikdarini bevvab didiikleri tamara irsal ider, didi. [04] Ve eger hilt-1 sev-
davi dahi ziyidde olursa cemi‘ [05] ‘uriika kan ile maan niiftiz ider ve
marizun sahane- [06] sinde bir kan-1 esvede miisdbih bir kemidet zahir
olur, [07] didi.

Agéh olasin ki sevdi-y1 merakiyyeniifi ekseriyya [08] hudis: talakda
afet ziyade olmasindan ‘4riz [09] olmasinui sirrini etibba iki vechle beyin
eylediler: Vech-i [10] evvel; nefs-i talakuii hilt-1 aglebi sevda-y1 muhterika ve
[11] galize olup ve sii-i mizic-1 hirr1 dahi ziydde olmagla [12] tihalin
ef‘aline za‘f ‘ariz olup sevda-y1 merakiyye [13] zuhiirina ba‘is olur, didiler.
HusGsa mi‘dede [14] za‘f ve kuvve-i hdzimede dahi noksan olicak olursa
[15] mi‘dede cig balgam ve ahlét-1 galize hasil olur [16] ve a‘za-y1 batiniyye
dahi si-1 mizéc-1 har ziyadde olmagla [17] ahlét ziyade muhterik olup hilt-1
sevdavi ve galiz [18] ve lezc hasil olur. Sevda-y1 merdkiyye hudasina ba‘is
[19] olur, didiler. Vech-i sdni; talakui sti-i mizacindan [25b/01] ve za‘findan
nési hilt-1 sevdavi talak kandan [02] kema-yenbagi temiz idemeyiip kendii-
ye cezbe kadir [03] olamadigindan ve cezb itdiigi stiretde tihaliiah hazmi [04]
dahi s@i-i mizic-1 har sebebi ile nikis olup kema- [05] hiive hakkuha hazm
idemediiginden sevda ile gidélanicek [06] a‘zaya gidasini gondermekde
‘aciz olup sevda [07] dahi talakda terdkiim idiip sti-i mizic-1 har sebebi [08]
ile muhterik olur, didiler ve ahlat-1 muhterika ziyade [09] olmagla tabi‘at
bir mikdarin1 kendiiden tahfif [10] iciin ‘ur(ik-1 meséarikaya ve lith(im-1
gudediyyeye def* [11] itmekle anlarda dahi ahlat miiterakim olup sevda-y1
[12] merakiyye ‘4riz olmaga sebeb olur, didiler. Ve dahi [13] za‘f-1 mi‘de
sebebi ile sevda-y1 merdkiyye hadis [14] olmasinun vechini dahi etibba bu
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glne beyan eylediler ki [15] mi‘deye st-i mizic-1 barid ‘ariz olur. Boyle
olicak [16] mi‘de keméa-yenbagi hazma kadir olamadugindan ahlat-1 [17]
galize ve faside hésil olur. Nitekim riséle-i ladda [18] beyan olinmis idi.
Maraz-1 mezblr huddsina sebeb olur, [19] didiler.

Fasl-1 salis; ahlat-1 muhterikanun tabi‘atinda [26a/01] etibba ihtilaf ey-
lediler. Ba‘zilar ahlat muharrik oldukdan [02] sonra hariret zayil olur,
ahlat-1 muhterika barid [03] yabis kalur, didiler. Amma Plattor (Platter)
niam tabib ahlat-1 [04] muhterikada hariretden méa-‘adi bir mikdar sem-
miyyet dahi [05] isbat eyleyiip didi ki eger a‘za-y1 batiniyyede miictemia
[06] olan ahlat-1 muhterikada hararet olmayaydi [07] ‘alil gahice hiddetli
hardret miisahede eylemez idi. [08] Ve eger bir mikdar semmiyyet dahi
olmayayd1 suiid iden [09] ebhireden dimag miiteezzi olmayup ‘aliliin ‘akli
dayima [10] sahih olmak lazim geliir idi ve maa-haza sevda-y1 merakiyyeye
[11] sebeb olan ahlatuii ihtirdki ziydde kavi degiildiir. [12] Zira ‘alilde heze-
yan havf ile maandur. Ve eger ihtirdk [13] ziyide sedid olursa sevda-yi
merakiyye-i maniyyeye [14] ya‘ni ciinlina intikil etmesinde miitekaddimin
ve miiteahhiriniin [15] ittifaklar1 isbat-1 miiddedya delil-i kavidiir, didiler.
Ve [16] ciintina sebeb olan ahlatun siddet-i ihtirdkini mariz- [17] den hav-
fun kiilliyyet ile ziyil olmasindan istidlal [18] eyledi. Ammi Senertus
hekim tabib-i mesfirun delilini [19] iki vech ile men‘ eyleyiip ahlat-1 muh-
terikanun tabi‘at1 [26b/01] barid-yabis olup ve semmiyyet dahi olmamasina
zahib [02] old1. Vech-i evvel; ‘alile ciisd-y1 hamiz ‘ariz olmak [03] ve kayy
eylediiginde balgam-1 hidmiz zdhir olmak ahlatun barid [04] olmasina
delélet ider, didi. Vech-i sdni; sevda-y1 [05] merakiyyede ‘4riz olan ihtilal-i
‘akl ve hezeyan ahlat-1 [06] muhterikadan dimiga ebhire-i galize ve esved
sudd [07] idip rGh-1 nefsini ve hayvaniyyeye kiidiret iras [08] eylemesin-
den lazim geliir. Ne an ki tabib-i mezk{ir didigi [09] gibi ahlat-1 muhterika-
da semmiyyet oldugindan degiildiir, [10] didi. Ve’l-hasil eger sii-i mizac
mi‘dede ve cigerde [11] ve talakda maan olur ise sevda-y1 merakiyyeniifi
[12] ziyade sedid olmasina delélet ider. Zira kebed ve [13] tihélde si-i
mizic-1 har ve mi‘dede sti-i mizéc-1 barid [14] olursa mi‘dede ¢ig ahlat hasil
olur. [15] Ciger dah1 hasil olan ahlat-1 fiicceyi kable’l-hazm [16] kendiiye
cezb ider. Lakin kebed evveld giddnun mayillisini [17] ve rakikini cezb
ider. Ba‘de bir mikdar galizini cezb [18] ider. Amma gidanun rakikinden
ziyade rakik olani buhir [19] olur ve bir mikdar galiz olani s{i-i mizic-1 har
sebebi [27a/01] ile tuzlu hadd-i hilt olur. Ve eger buhar diméga [02] suad
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iderse nezle olur ve eger ciimle bedene miintesir [03] olursa veca‘-1 miinka-
lib ‘ariz olur. Ya‘ni bir tarafdan [04] taraf-1 dhire nakl edici veca‘ hasil olur.
Veyahtd [05] ‘irk iras eyler. Amma kebediifi sonra cezb eyledigi hilt-1 [06]
galiz ‘urik-1 mesarikaya ve lithtim-1 gudediyyeye miirar [07] itdiiginde dahi
ziyade gilzet ider. Ve liizliceti dahi [08] olmagla mahalline yapisur, ceker.
Ve asil olani dahi [09] sii-i mizic-1 har sebebi ile muhterik olur. Zikr olu-
nan [10] a‘zada siidde irds itmekle sevda-y1 merikiyye zuhiirina [11] ba‘is
olur. Ve eger a‘za-y1 batiniyyede miistakirr olan [12] hilt-1 sevdaviyi talak
kendiiye cezb ider ise [13] nefs-i talakda olan s{i-i mizic-1 har sebebi ile
maraz-1 [14] mezbir zuhiirina siyir esbibdan ziyade kavi olur, [15] didiler.
Tenebbiih; sevda-y1 merakiyyeye miistaidd olanlar1 [16] beyan ider.
Ma‘ltim ola ki bu ‘illete tabi‘at1 kabz tizere [17] olanlaruii isti‘dad1 olmayan-
lardan ziyadediir. Kabz [18] iizere olanlar rifkla telyin itmek lazimdur. Ve
yigirmi [19] yasini miiteciviz olanlar olmayanlardan ziyade miistaidlerdiir.
[27b/01] Zirad yigirmi sinniniih ma-fevkinde ‘akl ziydde olmagla [02] in-
fi‘dlat-1 nefsaniyye ziyade olur ve rutiibet-i asliyye- [03] ye dahi noksan ‘4riz
olmagla ‘illet-i mezbire ‘4riz [04] olmagla isti‘dad ziyade olur. Ammai yi-
girmi sinniniii [05] ma-dininda ‘akla noksin olmagla gumim himam
ziyide [06] olmaz ve et‘ime-i galize dahi tenaviil olunursa hararet-i [07]
gariziyye ziyade olup ve hareketde ifrat etmekle [08] tabi‘atun hazmi galib
olur, madde-i sevda-y1 merakiyye miinhall [09] olur, didiler.

Fasl-1 rdbi‘; sevda-y1 merakiyyeniini esbabi [10] yididiir: Evvelkisi ekse-
riyya batii’l-hazm ve galiz ve lezc olan [11] agdiye isti‘mél etmedin ‘4riz
olur. Mesela lithimdan [12] lahm-1 bakar ve geyik ve ceyran ve karaca geyik
etleri gibi ve semek [13] envaindan mutlak tatlu su baliklar1 ve deniziif iri
[14] baliklari, ve tuzlu baliklar ve tuzlu etler gibi ve su [15] kuslar: eti gibi
ve sebz ve etden lahana ve badincan ve merciimek [16] gibi ve kat1 bismis
yimirta gibi ve miyah-1 galize icmek gibi. [17] Ikincisi hevés: sakil olan
emkinede sakin olmakdur. [18] Uciinciisi harekat-1 ‘anifediir. Dérdiinciisi
‘adem-i harekatdur. [19] Besincisi diyima ders ve ketebe-i ifrat iizere sugl
etmekdiir. [28a/01] Altincist istifrdg: 14zim olan ahlatun ihtibasidur. [02]
Dem-i hayz, dem-i bevisir gibi. Yedincisi gam ve gussadur. [03] Ya‘ni
diyima fikr ve gam tizere olmakdur.

Fasl-1 hamis; [04] sevda-y1 merakiyyeniin ‘alametleri on altidur: Evvel-

kisi [05] hummasuz hezeyan etmekdiir. Ikincisi havf olinmayicak esyddan
[06] havf etmekdiir. Uciinciisi miinkalibii’l-ahval olmakdur. Ya‘ni [07]
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zaman-1 kalilde gam ve gussa ve ferah ve siirlir ‘4riz olmakdur. [08] Doér-
diinciisi ba‘de’t-ta‘dm hazmda ‘usret vaki‘ olmakdur. [09] Besincisi ¢ok
tiikkiirmekdiir. Altincisi ciisa-y1 hamiz ‘4riz [10] olmakdur. Yidincisi a‘za-y1
batiniyye etrafinda hararet [11] miisahede olunmakdur. Sekizincisi ba‘zi
merzida veca®-1 [12] mi‘de olmakdur. Tokuzuncus: ba‘zi merzida veca‘-1
[13] mi‘de ile maan arka agrisi, ve mi‘deniin hazmi [14] ‘ald-ma-yenbagi
oldukda a‘rdz sakin olur. Eger hazm [15] diiriist olmaz ise ba‘de’t-ta‘dm
a‘rdz yine ‘avdet [16] ider. Onuncus: ‘alil ¢ig balgam, ¢ig ta‘dm kayy etmek-
diir [17] ve géhice bunlar ile eksi ve ac1 hilt-1 fiside kayy [18] etmekdiir. On
birincisi mi‘de gerilmesi ve fem-i mi‘dede [19] veca® miisdhede etmekdiir ve
gahice fem-i mi‘dede veca‘-1 [28b/01] sedid olmakdur. Bu ciimleniini esbab1
mi‘deye ebhire [02] ve rih sulid etmedendiir. On ikincisi ‘alil nutka kadir
[03] olamamakdur ve oldugi takdirce lisdnina rekaket ‘ariz [04] olmakdur.
Sebebi bogazdan lisdnun a‘sdbina ebhire-i [05] himiza sutid idiip humizat1
ve kabzi ile a‘sabuii [06] hareketine mani olmakdandur. On {giinciisi yiirek
bayilmasi [07] ve tarkinlik ve hafakian ‘4riz olmakdur. Sebebi yiirege [08]
ebhire ve riyah suid etmedendiir. On dordiinciisi ‘usret-i [09] nefes ‘4riz
olmakdur. Sebebi hicdb-1 hicize ve ak cigere [10] ebhire ve riyah sudd et-
medendiir. On besincisi bagda [11] veca‘-1 sedid olmakdur. Sebebi ebhire ve
riyah sebekeye [12] sulid etmedendiir. Ve gahice suda‘ bir mertebe sedid
[13] olur ki mariz basini iki sakk oldi zann ider. [14] On altincisi mariz
kollarinda hader ve biirtidet miisahede [15] etmekdiir. Gliya karinca yiiriir
zann ider ve diismekden havf [16] eyleyiip sdkin olicak yir arar ve yiirek
taralmasi ve havf [17] ve hezeyin ‘4riz olur. Bu ciimleniifi esbib1 ofiurga
[18] iligi ki etibba nuha‘ dirler. Anui gih sol ve giah sag [19] tarafina ebhire
ve riyah sulid etmesinden ‘ariz [29a/01] olur. Ve eger ‘alile ‘irk-1 barid ‘ariz
olur ise tabi‘at [02] hararet-i gariziyyeye i‘dnet etmekle ebhire ve riyah
miinhall olup [03] sahane-i ‘alil héal-i sithhatine ‘avdet ider ve a‘rdzdan [04]
kerb ve falk nékis olup ‘aliliin ‘akli diiriist olur. [05] Gliyd marizde asla ‘illet
olmamak zann olunur. [06] Amma4 a‘rdzdan havf baki kalur. ‘Alil sar‘a ve
sekte [07] ‘4riz olmas: vehmine diisiip yine nevbetiin zuhirina [08] ba‘is
olur. Hasil-1 kelam a‘za-y1 batiniyye me’if olmagla [09] miictemia olan
ahlat-1 muhterikadan ebhire-i sevdaviyye [10] sutid ider. Eger dimaga sutd
iderse hezeyan ve [11] sihr iras eyler ve uyudug: takdirce korkung diisler
[12] goriir. Ve eger yiirege sulid iderse havf irds ider. [13] Eger buhar
serdyin tarikinden kalbe sufid iderse bir mertebe [14] yiirek sikilmasi ve
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hafakin ‘4riz olur ki ‘alil [15] hayitdan me’yls olur ve eger kulagui
a‘sabina sufid [16] iderse tanin-i ‘azim vaki‘ olur. Hatta ‘alil caf sadasi1 [17]
ve nehr-i ‘azim cagildisi miisdhede eder ve eger tabakat-1 [18] ‘ayna sutid
ederse kiidliret-i buhir sebebiyle goz [19] kararmasi ‘4riz olur. Ve eger
ecfin-1 ‘ayna sufid [29b/01] iderse gozleriniii kapaklarini agmak murad
eylese [02] agir olur ve agmakda zahmet ¢eker ve dahi ma‘lim ola ki [03]
dimiga suid iden ebhireniin mahallinde etibba ihtilaif [04] eylediler.
Ba‘zilar fem-i mi‘deden sutidina zahib oldilar. [05] Amm4 hekim Senertus
talaga ittisali ziyade olan [06] a‘zddan sutid etmesine zahib olup didi ki [07]
bevvab didiikleri tamardan ve etraf-1 tihdlde olan siryan-1 [08] kebirden ve
bunlarufi vasitasiyla olan serdyin-i [09] veridden buhir sulid etdiigini
miisdhede eylediik, [10] didi. Amma4 fem-i mi‘deden sufidina zahib olanlar:
[11] dahi inkdr etmem, didi. Agah olasin ki bu ‘illetiifi a‘rdz1 [12] bir hal
iizere degiildiir. Gahi sakin olur ve géahice [13] sebeb-i badisiiz yine zuhir
ider. Miinavebe stiretinde [14] geliir. Husisi sebeb-i badi dah1 munzam ola.
Mesela [15] gam ve gussa ve havf ve gazab ve kesret-i giirb-i hamr ve [16]
miivellid-i riyah olan agdiye tenaviil etmek gibi ve tuhme [17] maraz1 ‘4riz
olmak gibi bu sfiretlerde ‘ale’l-fevr fem-i [18] marize yiibliset ‘driz olur.
‘Illet-i mezbiire yine [19] ‘avdet eyler. Hasil-1 kelim bu marazda zikr olu-
nan [30a/01] a‘razuii hareket ve sitklini a‘za-y1 batiniyyeden sutid [02] iden
ebhire ve riyahun killet ve kesretine ve kuvvet ve za‘fina [03] tabidiir. Ebhi-
re ve riyah miinhall oldukda a‘rdz dahi [04] sdkin olur. Buhir-1 cedid suad
etmedikce zuhfir eylemez. [05] Eger diméga ve siir a‘zaya sulid eden ebhire
cok [06] olursa a‘raz kavi olur ve gec miinhall olur. Ve eger [07] az olursa
a‘raz dahi serian zayil olur. Imdi [08] bu zikr olinan ‘alametleriifi ve a‘razuii
climlesi bir marazda [09] cem‘ olmasi lazim degiildiir. Ba‘z1 alayim ile
‘alilde havf [10] ve hezeyan bulunmak sevda-y1 merakiyye teshisine kafidiir.
[11] Mukaddimetii’l-muarefe bu marazun asil maddesi ikidiir: Evvelkisi
[12] a‘za-y1 batiniyyeye si-i mizic-1 muhtelif ‘4r1z olmakdur. [13] Ikincisi
sli-1 mizAc sebebi ile a‘za-y1 batiniyyede ahlat-1 [14] muhterika ve galize ve
yabise miictemia olmakdur. Pes imdi [15] boyle olicak ‘ilac gayetii’l-giye
giicdiir. Zira bu maraza [16] muilece ezdad-1 cem* ve sii-i mizdc-1 muhtelifi
rifkla [17] ta‘dil etmekden ibarettiir. Meseld mi‘dede olan sti-i [18] mizic-1
barid edviye-i harre iktiza ider ve cigerde [19] olan sii-i mizic-1 har edviye-i
baride iktiza ider. [30b/01] Ve ahlat-1 yibise ve galize edviye-i miirtiba ve
mukattaa [02] iktiza eder. Ve eger edviye-i miirtiba viriliyorsa mahiyyet-i
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[03] fazliyye dahi ziyidde olup marazun istidddina [04] ba‘is olur. Zira bu
maraz ashabinun ekseri ddyima [05] tiikiirmege miibteld olmalari ile etibba
bu maraza sebeb [06] olan ahlat-1 yabise ve galize ile maan maiyyet isbat
[07] eylediler. Ve eger sevdi-y1 meradkiyyeye sebeb olan ahlata [08] hilt-1
safravi karisur ise ihtirdk dahi ziyade [09] olup sevda-y1 merékiyye ciinina
intikal ider, didiler. [10] Intikal etmesiniifi ‘alameti budur ki mariz havf-
nak [11] ve gam-nak iken gazab ile siirlir ve cesaret ‘ariz [12] olur, didiler.
Ve eger ahlat-1 muhterikadan sutid [13] iden ebhirede bir keyfiyyet-i redie
vaki‘ olur ise [14] diméga suid itdiikde ledga ile sara iras eyler. [15] Ve bu
‘illet emraz-1 miizmineden olmagla diméga za‘f [16] tari olmadin nési nefs-i
dimagda ¢ig ahlat-1 balgami [17] miictemia olup dimégda siidde hasil ol-
magla sekte [18] zuhiirina ba‘is olur, didiler.

Fasl-1 sddis; sevda-y1 [19] merakiyyeniin kdn(n {izere icmalen mualece-
si beyanindadur. [31a/01] Ma‘lim ola ki bu marazda a‘za-y1 batiniyyede sti-i
mizic-1 [02] hir sebebi ile miictemia olan ahlat-1 muhterika ve yabise [03]
ve galizeden dimaga ve yiirege buhar sufid etmeden [04] ‘alile a‘rdz-1 redie
‘ar1z olur, idi. Nitekim beyan [05] olind1. Imdi evvela bu ‘illetde zahir olan
a‘rdzi [06] teskin etmek lazimdur. Egerci kim kuvva-y1 mariz kavi oldug:
[07] takdirce bila-muélece a‘rdz sdkin olmak dahi vaki‘ [08] olur. Veldkin
a‘za-y1 batiniyyede miictemia olan ahlat-1 [09] faside ¢ok zaman miistakirr
olmamak iciin ve tekrdr buhir [10] suid etmemek iciin ahlat-1 galizeyi
rifkla telyin [11] ve rakikini idrér ile tenkih etmek lazimdur. Imdi [12]
boyle olicak bu marazui tedbirinde dort sarta ridyet [13] 1azimdur. Evvel-
kisi ahlat-1 yabise ve galizeniin yiib{isetini [14] edviye-i miirtiba ile tertib ve
galizini edviye-i mukattaa [15] ile takti‘ etmekdiir. Ikincisi mesdid olan
mecralar1 edviye-i [16] miifettiha ile teftih ve terkik itmekdiir. Uciinciisi
ahlat-1 faside [17] tevlid idici agdiyeyi terk etmekdiir. Dordiinciisi kalb [18]
ve dimaga kuvvet virici edviye isti‘mal etmek gerekdiir. [19] Tekrar buhar
sudd eylemeye.

Fasl-1 sabi‘; sevda-y1 merakiyyeniin [31b/01] tafsilen muadlecesi
beyanindadur: Ma‘lim ola ki bu [02] marazda dayimia tabi‘ati miimkin
oldugi mertebe rifkla telyin [03] etmek ldzimdur. Zird evveld bedeni rifkla
telyin etmediikce [04] mualece te’sir eylemez. Imdi boyle olicak bu ‘illetde
miishil-i [05] kavi virmek iki vechile ciiz degiildiir. Vech-i evvel; [06] miis-
hil kavi oldug: takdirce tahrik mevad etmekle [07] humma hudisina ba‘is
olur. Vech-i sdni; istidad-1 maraza [08] sebeb olur. Zird mecra-y1 tilada mi‘de
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ve em‘d ve ‘urik-1 [09] mesarikadur. Bu a‘zdda ahlat-1 fiside miictemia [10]
olmagla mecralar mesdid olmusdur. Mishil-i kavi verildiigi [11] stiretde
ahlat-1 fasideyi a‘mék-1 bedenden ‘unf ile [12] cezb idiip zikr olinan
mecrilarda ahlat-1 fiside [13] ziyade irkilmesine sebeb olur ve siidde dahi
ziyade [14] olup ahlatui ¢ikmasi dahi ‘asir olur, ve [15] ¢ikdug: takdirce
ahlat-1 faside ile ceyyide maan [16] ¢ikmak ile kuvvaya za‘f irds idiip ma-
razuii istidadina [17] belki ‘aliliii helakine ba‘is olur. Pes imdi [18] evvela
bu ihtikdni etmek ldzim. Sifat1 budur: Asil hatmi [19] hurdelenmis ola, alt1
dirhem, tize dogiilmis besfayic [32a/01] alt1 dirhem, ebe giimeci, yapiskan,
hatmi yapragi, benefse [02] yapragi, yir feslegeni her birinden birer kabza,
papadya cicegi [03] yarim kabza, tatlu erik on bes dane, ma‘clin-1 diyakatli-
kon [04] on dirhem, ayaric-i faykara terkibinden iki dirhem, miishil [05]
sitkkeri giilbeseker otuz dirhem, benefse, pdpadya yaglarindan [06] on bes
dirhem, mikdar-1 kifiye suyla tabh olunduktan [07] sofira yiiz elli dirhem
alup adet {izere ihtikan [08] eyleyeler ve eger marizun kuvvas: miisiid ise
veyahiid [09] cigerinde s@i-1 mizic-1 har ziyade ise cigeri [10] tervih iciin ve
muéleceniii tenfizi iciin koldan ciger tama- [11] rindan kirk veya elli dir-
hem kan alalar ve eger ‘illet talakda [12] olup kuvva-y1 ‘alil miisiid ise sol
kolindan talak [13] tamarindan kirk veya elli dirhem kan alalar. Ve bir iki
giin [14] istirahatden sofira iktiza iderse mak‘ada dort [15] siiliik urmak bu
marazda sihr makilesidiir. Ve eger [16] sevda-y1 merakiyye ihtibas-1 dem-i
bevasir sebebi ile [17] hadis olmis ise balada zikr olunan gibi koldan [18]
kan alinduktan sofira mak‘ada siiliik urmak vacibdiir. [19] Ve eger siiliik
miimkin olmaz ise sifin tamarindan [32b/01] minval-i mezkir {izere fasd
ideler. Ve eger sevda-y1 [02] merékiyye ihtibds-1 dem-i hayz sebebi ile ‘4riz
olmis [03] ise hukne-i mezbiir ile ihtikdndan sofira ve dem-i [04] hayzdan
pak olup dort bes giin miirGrindan sofira [05] koldan elli veya altmis dir-
hem kan alalar. Ba‘dii’l-istirdhat [06] munzicat ve miifettihat isti‘mal ideler.
Ve ii¢ dort [07] giinde bir ihtikan-1 mezbiir1 i‘dde etdiikten sonra dem-i
hayz [08] cari olmaya alt1 yedi giin kalarak ayakdan safin [09] tamarindan
dahi altmis veya yetmis dirhem kan alalar. Ve eger sevda-y1 [10] merékiyye
mi‘deniin za‘f-1 hdzimesi sebebi ile tiri [11] old1 ise ba‘dii’l ihtikan ve’l-fasd
rifkla mukayyi’ [12] virmek miishil virmekden evliadur. Zird Kkable’l-
mukayyi’ miishil [13] viriliirse mi‘dede hasil olan ahlat-1 galize-i lezceyi
[14] a‘za-y1 batiniyyeye indiiriip siiddeleri ziyadde etmekle [15] istidad-1
maraza ba‘is olur. Amma mukayyiden sofra [16] viriliirse mahziir-1 mezbar
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ber-taraf olur. Mukayyi’-i hafifiin [17] sifat1 budur: Turb koki ‘usiresinden
kirk dirhem, [18] sikenciibin otuz dirhem, fitirden ziyaddece harireti [19]
var iken def‘aten iceler. Ve eger bununla kayy idemez ise [33a/01] zikr oli-
nan terkibe iki dirhem asirin-1 sahih zamm idiip [02] yigirmi do6rt sa‘at
nak‘ olinduktan sofira minval-i mezkdr [03] iizere def'aten igile. Ba‘de
ahlatun inzdcina miibaseret [04] ideler. Zird kable’n-nazc ahlat-1 faside
sithiletle [05] ihrac olinmaz. Amma ba‘de’l-nazc siithiiletle citkmaga kabiliy-
yet [06] geliir. Pes imdi boyle olicak ahlat-1 galizeyi [07] terkik ve lezc ola-
nin1 edviye-i mukattaa ile takti‘ ve mecra- [08] lar1 edviye-i miifettiha ile
teftih etmek lazimdur. Velakin [09] terkik ve takti® ve teftih iciin virilen
devélarda haréret [10] ve yiibiset olmak lazimdur. Lakin hararet ziyade
olur ise [11] marazun istidddina ba’is olur. Zira bu marazufi muazzam [12]
esbabi hararet ve yiibGsetdiir. Amma terkik ve takti‘ [13] ve teftih iciin is-
ti‘mal olinan devilarda bir mikdar [14] hararet olmak lazimdur. Binden-
‘ala-zalik edviye-i mukattaa [15] ve miifettiha isti‘mal olindukda ta‘dil igiin
ve hararet [16] ve ylbisetiin zararini def* etmek iciin edviye-i barideyi [17]
ratba zamm eylerler. Meseld munzicitdan bu matbh zikr [18] olinan
ifdlin ciimlesini cidmidir. Sifat1 budur: Hindiba [19] koki, lisdn-1 sevr
koki, iskorzonera koki, tize dogilmis [33b/01] besfayic, kebere kokiniifi
kabugi her birinden ikiser dirhem, [02] asarin koki bir dirhem, ogul ot1
yapragl, betonika [03] yapragi, altun oti, sahtere, tdze bersiyavsan, [04]
kemaderyfis, her birilerinden yarimsar kabza, afsentin [05] bir kabza, lisan-
1 sevr ve benefse ciceklerinden ve agac kavuni [06] kabugindan ikiser dir-
hem, anisin, raziyane her birinden [07] birer dirhem, zikr olinan ecziy iic
yliz dirhem ma-i [08] kardhda tabh ve tasfiye itdiikden sofira harireti var
[09] iken ii¢ dirhem pék sindmeki ve ii¢ dirhem eftimiin-1 [10] Giridi, ve on
dirhem cedirdeksiiz kus iiziimi. Bu ctimle- [11] yi yigirmi dort sa‘at ma-i
matbihda nak‘ ideler. [12] Ba‘de kirk dirhem misket elmasi ‘usiresinden ve
[13] tatlu olmag-iciin bir mikdar seker dahi zamm idiip bu matbih- [14]
dan kirk veya elli dirhem ‘ale’r-rik yidi giin miitevaliye [15] iceler. Ve eger
mariz zikr olinan matbtih1 isti‘mal [16] etmeden istikrah iderse bu serbet
tabh olinup [17] otuz dirhemini iskorzoneri suy: ile eziip [18] yidi giin
miitevaliye vireler. Sifat1 budur: Lisin-1 sevr-i [19] bostani ve berri ‘usare-
lerinden yiiz dirhem misket [34a/01] elmas: ‘uséresi yiiz dirhem, ogul ot1
‘usdre- [02] si yiiz elli dirhem. Ba‘de ‘uséreler tabh ve tasfiye olinduktan
[03] sofira mikdar-1 kifdye seker ile revak kiviminda serbet [04] idiip is-
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ti‘mal ideler. Ba’de giin asir1 evvela zikr [05] olinan ihtikani eyleye. Ba‘de
bu serbetden yigirmi veya [06] otuz dirhemini lisdn-1 sevr suyi ile eziip yidi
gilin [07] miitevaliye isti‘mal ideler. Sifat1 budur: Helytn koki, [08] raziyane
koki, tize dogiillmis besfayic, iskorzonera [09] koki, hindiba koki, her bi-
rinden sekiz dirhem, kebere koki kabugi, [10] 1lgun agaci yapragi, her bi-
rinden dorder dirhem, agac [11] kavuni kabugi iki dirhem, altun oti, hin-
diba-y1 bostani, [12] tdze baldir1 kara, her birinden birer kabza, eftimiin
dort [13] dirhem, anisiin, raziyine, her birinden birer dirhem, kavun [14]
ve karpuz ve hiyar ve kabak cekirdekleri igleriniiii her [15] birinden ikiser
dirhem, kus iiziimi yigirmi dirhem. Ciimle ecza [16] bir vakiyye suyla tabh
olinup nisfi kalduktan sonra [17] siiziliip icine yiiz dirhem misket elmasi
‘usdresi [18] ve sdhtere ve lisan-1 sevr ‘usdreleriniin her birinden [19] elliser
dirhem alup tasfiye itdiikten sonra mikdar-1 kifaye [34b/01] seker ile revak
kivaminda serbet idiip otuz dirhemin [02] lisan-1 sevr suy1 ile eziip ‘ale’r-rik
yidi giin miitevaliye [03] iceler. Bu esnada iki giin asir1 ihtikdn-1 mezbiir
[04] ideler. Ba‘de miileyyin-i hafifi isti‘mal ideler. Sifat1 [05] budur:
Amaésiyye erigi otuz dine, tize dogiilmis [06] besfayic alt1 dirhem, yarim
vakiyye ma-i karah ile tabh oluna, [07] stiliisdn1 gidiip, siliisi kala, ba‘de’t-
tasfiye otuz dirhem [08] giil-i miikerrer veyahtid sirhist ile serbet idiip
‘ale’r-rik [09] def'aten igiip ii¢ si‘atden sofira ta‘dma [10] miibaseret ideler.
Ba‘de tekrar munzicitdan her kankisi [11] ihtiyar olunursa iskorzonera suy1
ile veya [12] lisdn-1 sevr suyi ile yidi giin miitevaliyen iceler. [13] Ba‘de bu
miileyyini isti‘mal ideler. Sifat1 budur: Amaésiyye [14] erigi otuz déne, tize
dogiilmis besfayic on dirhem, [15] dar¢in yarim dirhem, yarim vakiyye ma-
i kardh ile tabh [16] olina, siiliisi kala, ba‘de’t-tasfiye isicak iken pak
sinimeki [17] ve eftimiin-1 Giridi, her birinden iicer dirhem on iki si‘at
[18] nak® olina. Ba‘de siiziip yigirmi bes dirhem sirhist zamm [19] idip
def‘aten ‘ale’r-rik igiip ii¢ sd‘at miiririndan [35a/01] sofira ta‘dma miibaseret
ideler. Ba‘de ii¢ giin [02] istirahatden sofira munzic-1 mezbir yidi giin mii-
tevaliyen [03] iciip ba‘de bu miishili vireler. Sifat1 budur: Taze [04] dogiil-
mis besfiyic alt1 dirhem, aga¢ kavuni kabugi iki [05] dirhem, riziyine
tohimi yarim dirhem, anisin yarim dirhem, kizil [06] kus iiziimi on dir-
hem, yarim vakiyye mai-i ciibn ile [07] ciimle ecziy: siiliisi kadarinca tabh
idiip siizildiikden sonra, [08] 1sicak iken bu eczilar1 yigirmi dort sia‘at nak’
[09] ideler, iic dirhem lisdn-1 sevr, ve benefse ciceklerinden [10] birer
miskal dogiilmis karanfil doért dane, dar¢in siiliis [11] dirhem ba‘de’t-tasfiye
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yigirmi bes dirhem sirhist ile [12] hall idiip, ‘ale’r-rik defaten iciip iic
sd‘atden [13] sofira ta‘dm yiyeler. Hekim Antona (Anton)’dan menkdaldiir ki
[14] bu serbeti maraz-1 mezkir iciin terkib eylediim ve nef‘ini [15] miisdhe-
de eylediim diyii medh ider idi. Fi’l-hakika [16] kendiisinden sofira gelen
hitkema tasdik eyleyiip medh [17] eylediler. Zird bu serbetden inzic ve
takti‘ ve teftih itmek [18] ve rifkla telyin itmek ve sti-i miziclar: ta‘dil itmek
[19] mevchiddur. Sifat1 budur: Zafa, ogul oti, betonika [35b/01] her birin-
den birer kabza lisin-1 sevr, himel ot1 cicegi, [02] altun oti, sdhtere, tize
bersiyavsan her birinden birer [03] kabza hindiba koki, lisan-1 sevr koki,
kebere koki, [04] her birinden yigirmi dorder dirhem, pelin, aga¢ kavuni
kabugi [05] her birinden onar dirhem, pak sindmeki ve taze besfiyic, [06]
her birinden yigirmiser dirhem, kekik ot1 ve hurde [07] tibii’l-rayiha
papadya cicegi her birinden ikiser dirhem idhire, [08] anislin, raziyane
tohimi her birinden birer dirhem ¢ekirdeksiiz [09] hurde kisnig iiziimi otuz
dirhem, iki vakiyye suyla [10] tabh olunup nisfi kala ba‘de’t-tasfiye misket
elmasi [11] ve giil ve mayhos turunc ‘usareleriniin her birlerinden [12] elli-
ser dirhem ve lisdn-1 sevr ve sahtere ‘usdrelerinden [13] ba‘de’t-tasfiye ylizer
dirhem ciimle tasfiye olinduktan [14] sonra mikdar-1 kifiye seker ile revak
kivami viriip [15] her giin otuz dirhemin ‘ale’r-rik lisdn-1 sevr ve [16] iskor-
zoner4 suyi ile isti‘mal ideler ve bu [17] mualeceler arasinda istirdhat vacib-
diir. Eyyam-1 istirdhat [18] rey-i tabibe miifevvizdiir ve bugiinlerde miifer-
rihat-1 mu‘tedile [19] ve kalb ve diméga kuvvet virici edviye isti‘mal
[36a/01] 1azimdur. Hus{isa bu ma‘cindan Burusa kestanesi [02] mikdar: her
giin ‘ale’r-rik tenaviil eyleyiip tizerine [03] iki fincan iskorzonera suyi iceler.
Sifat1 [04] budur: Giilbeseker, lisan-1 sevr ¢igcegi hamiresi ve devai’l-misk
[05] her birinden yigirmiser dirhem, diyasenti ma‘cinindan ve fermuz [06]
ma‘clinindan her birinden on dirhem, meshtik incii ve ziimriid, [07] her
birinden on beser dirhem emlec ve kdbuli, her birinden beser dane, [08]
meshiik mercin alt1 dirhem, ‘anber ii¢ dirhem, misk bir dirhem, [09] pan-
zehr-i mari iki miskal, altun varaki bir deste bir [10] hosca hilt idiip tenaviil
ideler. Amma4 etibba-y1 miiteahhiriniii [11] mu‘temedlerinden Senertus bu
marazda bu serbeti medh [12] ider idi. Sifat1 budur: Taze kazinmis ve do-
giilmis besfayic [13] elli dirhem, lisin-1 sevr-i berri ve bosténi ve ogul ot1,
[14] her birlerinden bir kabza, topalak, kebere koki, iic ‘usireden [15] her
birlerinden sekiz dirhem hindiba-y1 berri ve bostani [16] tohumlarindan
her birinden yigirmiser dirhem. Ciimle ecziyr mikdar-1 [17] kifaye suyla
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tabh etdiikden sonra nisfi kala, ba‘de’t-tasfiye [18] pak sinimeki, eftim{in-1
Giridi her birinden on altisar [19] dirhem, misket elmasi ‘usaresi yarim
vakiyye. Bu matbiih [36b/01] 1sicak iken sindmeki, ve eftimiin, mezb{irani
yigirmi dort [02] sd‘at nak® ideler. Ba‘de kifiye mikdarda seker ile serbet
[03] idiip her sabah yigirmiser dirhemini lisin-1 sevr veya iskor- [04] zonera
suy1 ile eziip iceler. Plattor ndm [05] hekim dahi bu habbi medh ider. Sifat1
budur: Sabr iki [06] dirhem, miirr-i safi yarim dirhem, eftim(in bir dirhem,
asarQn [07] koki ve ¢intiyana, her birinden yarim dirhem, ¢adir usag: [08]
bir dirhem, mi‘de-niiviz tohumi, ve rdvend-i ¢ini her birinden birer [09]
bucuk dirhem, siinbiil-i hindi, siiliis dirhem cadir usagini [10] hall-i hamr
ile ezeler. Ve ciimle eczay1 pelin ‘usaresi ile [11] yogurup hablar diizeler ve
iic glinde bir bu hablardan [12] bir dirhemiin siiliisinini isti‘mal ideler.
Eger amel eylemez ise [13] bir dirhem dahi c&’izdiir. Fi’l-hakika zikr olinan
habbi [14] bu fakir dahi makil gérdiim. Zira talaginda siidde [15] olanlara
ve emraz-1 tithdle miibteld olanlardan ¢ok [16] kimesneye virdiim. ‘Azim
litfin miisdhede eylediler. Ve bu [17] maraza miibteld olanlardan ba‘zi
merzanui cigerinde [18] ve ‘urfik-1 mesarikalarinda s{i-i mizic-1 har yabis
ziyade [19] olursa esni-y1 muélecede on veyd on dort giin [37a/01] mii-
teviliye méa-i habbin i¢mek miinasibdiir, veldkin har ola, [02] barid olursa
mi‘deye muzirdur. Hus(isa zikr olinan [03] habdan tenaviil olindug: giin iki
si‘at miirGrindan [04] sofira yiiz dirhem ma-i habbin i¢mek ziyade
miinasibdiir. [05] Ve dahi bilmek gerekdiir ki bu maraza miibtela olanlarui
[06] ba‘zisina bir mertebe ziyade yiibliset ‘4riz olur ki [07] zikr olunan
munzicit ve rifkla ‘amel iden esribeler [08] ve hablar te’sir eylemez. Imdi
bu sliretde munzic serbetler [09] icildiigi evkatda ii¢ dort giinde bir
risaleniifi [10] evvelinde yazilan hukneyi isti‘mal ideler. Kariben [11] zikr
olunan tenaviil olinmazdan bir giin mukaddem [12] ihtikdn-1 mezbri is-
ti‘mal idiip ertesi [13] giin habbini yiyiip ii¢ sd‘at miirQirindan sofira yiiz
[14] dirhem m4-i habbin igeler. Ve dahi 4gah olasiz ki bu [15] ‘illetde mi‘de
me’tf olmagla ¢ig ahlat miictemia olur [16] idi. Ve ahlat lezce olmagla
mi‘deye yapisur. [17] Ve galize olmagla em‘a tarafina gitmez. Mi‘dede rih
[18] hésil ider ve temdid itmekle veca‘ iras ider. Nitekim [19] icmélen
beyan olinmuis idi. Bu sfiretde ibtida-y1 risalede [37b/01] tahrir olinan mu-
kayyi’-1 hafifi virmek lazimdur ve eger [02] te’sir eylemez ise bir bucuk
dirhem girik{in ile on [03] iki si‘at nak® idiip fatirden ziyadece harireti [04]
var iken def‘aten iceler. Veldkin kayyui suriitina [05] ridyet ideler. Mesela
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kayy iden adamun sadri [06] tar olmaya ve sudli olmaya mukaddima
nefsii’d-dem [07] ‘4riz olmis olmaya. Ve ‘usret ile kayy idici- [08] lerden
dahi olmaya ve eger zikr olinan muaéleceler [09] ile ‘illet tenezziil eylemeyiip
imtila-y1 ahlat miisdhede [10] olinursa mukaddema zikr olinan ravendli
serbete [11] bir dirhem kurs olinmis gérikiini on iki sa‘at [12] nak‘ idiip
def‘aten vireler. Ve etibbi-y1 miiteahhiriniifi [13] mu‘temedlerinden Sener-
tus hekim malihulyd merdk: [14] beyininda yalniz afsentin matbihini
medh ider. [15] Otuz veya kirk giin miididvemet eyleseler faide-i [16] ‘azime
misihede iderler, didi. Lakin fakir [17] dahi miinisib goriirim veldkin
matbtih afsentin [18] bu eczi ile maan tabh olinursa giyetii’l-gayet ma‘kil
[19] goriiriim. Sifat1 budur: Afsentin ki ak pelin dimekle [38a/01] muarref-
diir. Bir kabza 1lgun agaci kabugi, on bes [02] dirhem lisdn-1 sevr yapragin-
dan bir kabza ve kokinden [03] on dirhem ogul oti, altun ot1, her birinden
birer [04] kabza mikdar-1 kifdye suyla tabh olinup nisfi [05] kala her sabah
‘ale’r-rik iki fincan seker-i kalil ile [06] iceler ve yine tabib-i mesfiirdan
menkaldir ki bu [07] ‘illetde kebere ve afsentin kurslarini maan sahk [08]
idiip ve edviye-i kalbiyyeden ‘anber ma‘ctini veyahtid [09] miiferrih yakat,
Muisir veya Venedik tiryak-1 farikini [10] sahk olinmis kebere ve afsentin
kurslari ile [11] hilt idiip tekrar kurs eyleyiip iki dirhem tenaviil [12] etseler
veyahiid gahice tiryak-1 firtikdan siiliis [13] dirhemi iki dirhem giilbesekere
hilt idip isti‘mal [14] etseler ‘azim nefini miisdhede iderler didi [15] ve
dahi bilmek gerekdiir ki zikr olinan muéleceler ile [16] ‘alil sthhat bulmaz
ise risdle-i ildda mufassalan [17] beyan olinan cilek edviyesine miirdcaat
olinur. [18] Bila-noksan sartina ridyetden sofira isti‘mal [19] ideler. Zira bu
serbetde ziyade teftih ve takti‘ [38b/01] olindugindan maada sevday: dahi
ihrac eyler. [02] Amma4 s&’ir edviyede bu ef'dl mevcid oldug: [03] takdirce
cilek serbetinden olan hassa gibi degiildiir. [04] Bu marazda zéhir olan
a‘raza risale-i Glada [05] vaki‘ olan a‘rdzun mualecesi ile tedbir olina. [06]
Ve esbab-1 sitte-i zarfiriyye dahi ya‘niya riséle-i [07] ildda tahrir olindug:
iizere ridyet olinmak lazimdur [08] ve dahi ma‘lim ola ki bu maraza zikr
olinan tedbirler [09] icra olinduktan sofira ¢ok zaman ‘alil a‘za-y1 [10] bati-
niyyeye kuvvet virici edviye isti‘mal etmek [11] gerekdiir ki maraz tekrar
‘avdet eylemeye. Mesela bu [12] ma‘ciin gibi. Sifat budur: Incii, ziimrid,
agda-y1 mercan, [13] kil-i ermeni, ciimlesi sahk olina. Ve hurde fil disi [14]
biiradesi, her birlerinden birer miskal, diyarudon [15] tozi, tirydsandalos
tozi, kil-i cevaris tozi, [16] her birlerinden dorder dirhem, betonika, heyyii
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farikin, [17] her birinden siiliis dirhem, tohm-1 raziyane, dar¢in, siinbiil-i
[18] hindji, her birlerinden yarimsar dirhem, tabasir-i Hindi, [19] her birile-
rinden yirmiser dirhem, ak sandal, her birinden birer [39a/01] dirhem,
hindiba sarébi ile ma‘cn idiip ‘ale’r-rik [02] her sabah cevz-i bevva mikdér
[03] tenaviil eyleyiip iizerine [04] ogul ot1 suy1 ve [05] muattar agac [06]
kavuni suyi [07] iceler.
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SOZLUK

‘adem-i harekat: hareketsizlik.

afsentin: pelin otu, yavsan otu; Ana-
dolu’da yirmi kadar tiirii bilinen
ve veronika olarak da adlandirilan
bir bitki.

agac kavuni: Akdeniz iilkelerinde
yetisen, ta¢ yapraklari mavimsi
pembe, kiiciik bir agac ve bu aga-
cin iri limon goriiniisiindeki bu-
rusuk kabuklu yemisi.

agda-y1 mercan: hurdelenmis mer-
canin agda kivamina getirilmis
hali (?).

ahlat: eski tipta insan viicudunu ve
mizacini meydana getirdigi ve in-
san sagliginin bunlarin dengesine
bagli bulundugu kabul edilen
kan, balgam, sevdd ve safra ad1 ve-
rilen unsurlar.

ahlat-1 faside: dort sividan birinin
bozuklugu.

ahlat-1 fiicce: viicutta ansizin, bir-
denbire meydana gelen zararli
maddeler.

ahlat-1 galize: (viicuttaki) zararh
maddeler.

ahlat-1 galize ve faside: (viicuttaki)
bozuk ve zararli maddeler.

ahlat-1 galize-i lezc: (viicuttaki)
zararli, yapiskan maddeler.

ahlat-1 muhterika: yanmis, yanik
hiltlar, maddeler.

ahlat-1 yabise: kuru salgilar, mad-
deler.

ahlat-1 yabise ve galize: zararli ve
kuru salgilar.

akciger: gogiis boslugunda nefes alip
vermeye yarayan, sagli sollu iki
parca hilinde viicudun en 6nemli
organlarindan biri.

ak pelin: pelin otu, birlesikgiller fa-
milyasindan; bos arazilerde ken-
diliginden yetisen, ¢cok ac1 ve kes-
kin kokulu otsu bir bitkidir.
Anadolu’da daglarda dogal olarak
bulunan bir yavsan tiriidiir. Halk
arasinda aci pelin, ak pelin, act yav-
san olarak da bilinir.

ak sandal: beyaz sandal, cinden aga-
cL

‘akl: akil.
‘ale’r-rik: a¢ karnina.
‘alil: hasta, hastalikli, sakat, illetli.

altun oti: altingicek, olmeszcicek ve
giiveotu isimleriyle de bilinen, 50-
60 cm’ye kadar uzayabilen ve sar1
renkte cicekler acan otsu bir bit-
ki.

altun varaki: doviilerek inceltilmis,

yaprak halindeki altin, varakii’z-
zeheb.

Amasiyye erigi: Amasya erigi.
‘anber: kolay eriyen, bal mumu ki-
vaminda, yandigi zaman parlak

bir alev cikaran, giizel kokulu
nesne, amber.

‘anber ma‘ctini: cinsel giicii artirmak
icin kullanilan, amberden yapilan
maicun.
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anisiin: maydanozgillerden bir yillik
otsu bir bitki, anason.

a‘raz-1 redie: sonu vahim olan has-
taliklar.

arka agrisi: sirt agrisi.

a‘sab: sinirler, sinir lifleri demeti.

asariin: ¢ceng otu, kedi otu, asaron.

ayak: ayak.

ayaric-i faykara: icinde safran, sakiz,
balsam, siimbiil, tar¢in, dar-1 filfiil
gibi eski tipta kullanilan bitkileri
ihtiva eden macun seklinde hazir-
lanmus ilac.

a‘za: vicudu meydana getiren par-
calar, organlar.

a‘za-y1 batiniyye: karin bolgesindeki
organlar.

ba‘de’t-ta‘dm: yemekten sonra.
badincan: patlican.

baldirikara: egrelti otu cinsinden,
nemli yerlerde, taslar arasinda bi-
ten, yapraklarinin saplar1 saca
benzer bir bitki.

balgam-1 himiz: eksi, asitli balgam.
barid: soguk.

barid-yabis: soguk-kuru.

bas: kafa, bas.

batiii’l-hazm: hazimsizlik.

beden: viicut, govde.

benefse: menekse.

bersiyavsan: baldirikara, kinulcede.

besfayic: icinde findiga benzer ye-
misi olan bir ot kokii.

betonika: kastran; bazilar1 Tiirkge
acikict, bazilar1 sokluk otu derler.
Lakin Dioskorides’in musavver
kitabinin doérdiincii makalesinin

basinda; kastran resminde zikre-
dip jetharoterokon dahi derler. Mu-
tezibil barid (sogugu arttiran)
manasindadir. Dioskorides, Ru-
miler betoniki ve semeranyon dahi
derler deyip el’an kullanilan be-
tonikanin tasviri gibi tasvir et-
mistir.

bevvab: on iki parmak bagirsaginin
midenin alt agzina ulasmis olan
kismi, pilor, pylorus; cigerde bir
damar.

bogaz: bogaz.

buhar: bugu, buhar, sivinin bugu
hiline gelmis sekli; gida haz-
mindan sonra viicutta meydana
gelen nem.

Burusa kestianesi: Bursa kestanesi.
biirtidet: sogukluk.

cari olmak: akmak.

cevaris: bir tiir macun.

cevz-i bevva: sicak iklimlerde cesitli
tiirleri yetisen, ceviz biiyiiklii-
giinde bir meyve veren, kiymetli
bir bahar olan, tohumlar1 kuv-
vetlendirici olarak mide ve kalp
suruplarinda kullanilan, tohum-
larinin yagi ise distan siiriilen
ilaglarin terkibine giren kiigiik
hindistan cevizi.

ceyran: cok hizli kosan, ince bacakli,
gozlerinin giizelligiyle meshur bir
geyik cesidi, gazal.

ceyyide: taze, hos, iyi, saf.

cezb itmek: kendine ¢cekmek; hava
ile emerek cekmek.

ciger: akcigerlerle karacigerin ortak
ad1.
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ciger tamari: karaciger toplar da-
marl.

ciisd-y1 hamiz: eksilik ve asit fazla-
lig1.

ciinin: delirme, delilik.

cadir usagi: usak cadirn da denilen,
maydanozgillerden, 6z suyu he-
kimlikte kullanilan, kan ve lenf
damarlarin1 genisletici, agr1 din-
dirici, mikrop Oldiiriicii hassalara
sahip bir bitki.

cintiyana: centiyane; halk arasinda
kizil kantaron denen ates diisiirii-
cii, istah acici, kuvvetlendirici ve
uyarict hassalarindan dolayi he-
kimlikte ve eczacilikta kullanilan
altin sarist ¢icekli, iri kokli, ko-
kulu bitki.

cig: eksi, asitli.

cilek: cilek.

cilek serbeti: cilek serbeti.

dar¢in: defnegiller familyasindan,
yapraklarini dokmeyen kokulu
bir agac¢ ve bu agacin bahar olarak

kullanilan ¢esitli hassalar1 bulu-
nan kokulu kabugu, tarcin.

dem-i hayz: hayz kani, aybas1 kani.
dem-i bevasir: kanli basur.

devair’l-misk: misk karistirilmig bir
cesit sekerleme.

dimag: beyin.

dirhem: okkanin dort yiizde birine
esit eski bir agirlik ol¢iisii birimi.

diyarudon: szerdecal, karanfil, kakule
karisimindan meydana getirilen
bitkisel ilag.

diyasentd ma‘cini: bir tiir macun.

ebegiimeci: ikicenekliler sinifinin,
ebemgiimecigiller familyasindan,
her yerde kendiliginden yetisen,
kokii ve cicekleri 6zellikle yumu-
satici hassalar1 sebebiyle tipta
kullanilan, kalsiyum, demir, A ve
C vitamini tasiyan, yapraklari
sebze olarak yenen bir bitki.

ebhire: bugular; buharin cogulu.
Metinde, ebhire-i hamiza, ebhire-i
galize ve esved, ebhire-i sevddvi sek-
linde gegmektedir.

ecfian-1 ‘ayn: goz kapaklari.

edviye: ilaclar, devalar.

edviye-i baride: soguk devalar.

edviye-i harre: sicak devalar.

edviye-i kalbiyye: kalp ilaclari.

edviye-i mukattaa ve miifettiha:
sikint1 giderici, i¢ acic ilaglar.

edviye-i miifettiha: ferahlatici, ig
acici, sikint1 giderici ilaclar.

edviye-i miirtiba ve mukattaa: yu-
musatici, rahatlatici ilaclar.

eftimiin: sar‘a hastaligina faydal bir
bitki; gelin sag:.

eftimiin-1 Giridi: Girit eftimunu.

em‘a: bagirsaklar.

emlec: tropik bir aga¢ ve bu agacin
kayis1 bityiikligiinde, sert yesi-
limtrak sari, ¢ok eksi, kekremsi
meyvesi, amule, helile.

emriz-1 miizmine: miizmin hasta-
liklar.

emraz-1 tihal: dalakla ilgili hastalik-
lar.

esribe: icecekler.
et‘ime-i galize: et gibi yogunlugu ve
hazmui zor gidalar.
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etibba: tabipler, doktorlar.
falk: yarmak, iki parca etmek.

fasd itmek: kan almak, hacamat
etmek.

fatir: gevseklik, uyusukluk.
fem: ag1z.

fem-i mi‘de: yemek borusu ile mi-
denin birlestigi yer, yemek boru-
sunun mideye acilan alt ucu, car-
dia.

fem-i tahtiani: midenin bagirsakla
birlestigi yer.

ferah: seving, sevinme.

fermuz ma‘cini: bir tiir macun.

fildisi biirddesi: fildisinin parca-
lanmis kirintilari.

galiz: yogun, kesif.

gam ve gussa: kaygi, endise, tasa.

garikin: katran kopiigii.

geyik: c¢ift parmaklilar takimindan,
erkeklerinin basinda uzun ve ca-

tall1 boynuzlar bulunan, gevis ge-
tirici, memeli hayvan.

goz kararmasi: (bas donmesi, aclik,
yorgunluk, uykusuzluk, asir1 he-
yecan gibi sebeplerle) goriisii bu-
lanma ve bayginlik gecirir gibi
olma.

guded: bezler.

gumim hiimim: dertler tasalar.

giil: giil agacinin giizel kokulu, pek
cok cesidi bulunan ¢icegi.

giilbeseker: giil yapragindan yapilan
macun kivaminda tatli.

giil-i miikerrer: iki defa imbikten
gecirilmis giil suyu.

habb: tane, tohum, ¢ekirdek; hap.

hader: uyusukluk, sersemlik.

hafakian: yiirek sikintisi, carpinty,
afakan.

hamire: yogurabilme kivaminda,
hamur haline getirilmis madde-
ler.

har: sicaklik, hararet.
hararet: eski tibba gore tabiatta bu-

lunan dort riikiin ve esastan biri;
sicaklik, ates.

hararet-i gariziyye: viicut 1sisi, vii-
cudun dogal 1sis1.

harekat-1 ‘anife: sert ve siddetli ha-
reketler.

hatmi: ebegiimecigillerden biiyiik,
yuvarlak, yumusak yaprakli ve
uzun kokli, beyazimzi mor ve
pembe ¢icekli bir bitki.

havf: korku.

havf-nak: korkulu.

hazm: sindirim.

helyiin: kuskonmaz.

heyyii farikén: yara otu, kilic otu,
koyunkiran adlariyla da bilinen bir
bitki.

hezeyan: korku.

hilt: karisim, besinlerin midede sin-
dirildikten sonra doniistiikleri
kan, balgam, safra ve sevdd mad-
delerinden her biri.

hilt-1 agleb: (viicutta) kuvvetli, galip
olan hilt.

hilt-1 galiz: viicut tarafindan salgi-
lanan bozuk hilt.

hilt-1 safravi: safranin salgiladigi
hilt.

hilt-1 sevdavi: kara safranin salgila-
dig1 hult.
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himel: serbetciotu.

hiyar: kabakgillerden, yapraklari
genis ve parcali, bir yillik otsu,
siiriingen bitki ve bu bitkinin
meshur meyvesi, salatalik.

hicdb-1 haciz: diyafram; gogiis ve
karin boslugunu ayiran kas bol-
me.

hindiba: kumluk yerlerde kendili-
ginden yetisen, yapraklari cig ola-
rak yenebilen, bir cinsinin koki
kahveye karistirilan, koki ve yap-
raklar1 hekimlikte kullanilan gii-
neyik de denilen bitki. Metinde,
hindibd-yr berri ve bostdni seklinde
de gecmektedir.

hukne: icinden siv1 gecirerek yika-
ma; lavman.

humma: hastalikla gelen siddetli
ates, nobet; sitma.

humizat: eksilik, kekrelik.
hurde: parcalanmis, ufalanmis.

hurdelenmek: kiiciilk parcalara ay-
rilmak, ufalanmak.

ilgun: iki c¢enekliler familyasindan,
cicekleri acik eflatun renkli ve
sapsiz, yapraklar1 pul biciminde,
kumlu nehir yataklarinda, corak
yerlerde yetisen ufak agac, 1lgin.

‘irk-1 barid: soguk tabiat, soguk mi-
zag.

1sicak: sicak.

idhire: andropon schoenanthus.

idrar: sidik, bosaltma, akitma.

ihtibas-1 dem-i hayz: hayz kani tu-
tuklugu, regl tutuklugu.

ihtikan: kanin bir yere toplanmasi.

ihtilal ve tesvis: karisiklik, karma-
karisik olma.

ihtilal-i ‘akl: akil bozuklugu.

ihtirak: yanma.

‘illet: hastalik, maraz.

‘illet-i merakiyye: karnin alt kis-
minda bulunan ve merak adi ve-
rilen bir zardan kaynaklanan has-
taliklar.

imtila-y1 ahlat: hiltlarin bosaltimi.

incii: inci.

infi‘dlat-1 nefsaniyye: nefse ait her
tlirld tessiirler, degisiklikler.

iskorzonera: birlesikgillerden, ana
yurdu Ispanya olan, uzun yap-
rakli, sar1 cicekli, kazik kokli,
sebze olarak yenen, surubu ve re-
celi yapilan iki yillik bitki; is-
kor¢ina, scorzone.

istifrdg: kusturma, kusturulma.

istikrah itmek: tiksinmek.

istiddd-1 maraz: belirtilerin birden
artmast, hastaligin siddetlenmesi.

kabakgekirdegi: bal kabaginin ce-
kirdeklerinin kurutulmasiyla olu-
san bir kuru yemis gesidi.

kabuli: birink.

kable’l-hazm: hazimdan 6nce.

kable’n-nazc: pismeden 6nce.

kable’l-mukayyi’: kusmadan 6nce.
kabz: kabizlik, peklik.

kabza: avug.

kalb: kalp, yiirek.

kan: plazma ve kan yuvarlarindan

meydana gelen ve damarlarin
icinde dolasarak viicut dokularini
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besleyen kirmizi renkli sivi, dem,
hun.

kan-1 esved: kirli kan.
karaca: geyikgiller familyasindan,

gevis getiren, kisa boynuzlu bir av
hayvani.

karanfil: karanfil.

karpuz: karpuz.

kavun: kavun.

kayy etmek: kusmak.

kebed: karaciger.

kebere: genellikle tropik bolgelerde
duvarlarda ve kayaliklarda yeti-
sen, biiyilk pembe cigekli, gebre
veya kapari adinda nohuttan kii-
ciik yemisi olan bodur agac.

kekik: ballibabagillerden, renkli
cicekler acan, cok yillik, 1tirls, sii-
riingen bir bitki ve bu bitkinin
bahar gibi kullanilan cigegi.

kelb: kopek.

kemaderyts: kisactk mahmud otu,
dalak otu, yer palamudu adlariyla
da bilinen bitki.

kemiidet: renk degisimi (kemd, ke-
med, kiimdet kelimelerinden tiire-
tilmis olmalidir).

kerb: gam, gussa, endise.

kesret-i siirb-i hamr: cok fazla sarap
igme.

keyfiyyet-i redie: bayagi, asagi, adi
hal, keyfiyet.

keylis: besinlerin mide 6zsuyunda
karigtiktan sonra kana karigacak
sekilde girdigi hal, keymus, kimus.

kizil kus iiziimi: kizil kus iiziimi.

kil-i ermeni: eskiden eczacilikta
kullanilan, siyaha calar kirmizi

renkte, yumusak ve yagli bir ca-
mur, bir gesit kil.

kisnic: kisnis.

kol: insanin omuzundan parmak
uclarina kadar olan organi.

kurs: yuvarlak hap seklinde ilag.

kus iiziimi: ¢ok kiiciik taneli, siyah
renkli bir iiztim cesidi, kus iizii-
mi.

kuvva: giic, kudret, sihhat, saglam-
lik.

kuvve-i hazime: yenilen seyleri
hazmetme hassasi, midenin sin-
dirme giicii.

kiidiret: gam, tasa, kaygi.

lahana: turpgillerden, pek cok tiirii
olan, kat kat sarili yapraklardan
ibaret bir sebze.

lahm-1 bakar: sigir eti.

ledga: aniden bir aci, agr1 hissetme
(ozellikle yilan veya akrep sok-
mast).

lezc: yapisma.

lisdn-1 sevr: sigwr dili otu; tiyli cok
yillik ve otsu bir bitki, okiizdili.
Metinde, [lisan-1 sevr-i berri wve
bostani tiirleri gecmektedir.

liiziicet: yapiskanlik.

ma‘ciin: hamur kivamina getirilmis
madde, bir grup ilacin genel ad1.

ma‘ciin-1 diyakatlikon: bir tiir ma-
cun.

ma-din: alt, asag1 derece.

ma-i karah: iltihap, irin (karha: yara;
cemi kurith) (asli kurha oldugu
halde karha sekli yaygindir).

ma-i ciibn: peynir suyu.
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maé-i hab: ilag, surup.

mak‘ad: makat.

malihulyd meraki: malihulya hasta-
l1g1; melankoli.

maraz: hastalik.

mariz: hasta.

matbith: kaynatilmais, haglanmis.

me’if olmak: hararet olmak, yangi
olmak.

merak: karin bolgesindeki bir zar;
gegrek (hipokondr) karnin iist-dis
yan bolgesi.

mercan: mercan.

merciimek: mercimek.

merza: hastalar.

meshik: dovillmiis, doviilerek toz
veya macun haline getirilmis.

me’ylts olmak: hilinden memnun
olmamak, gam ve keder icinde
olmak.

mi‘de: mide.

mi‘de gerilmesi: midede siskinlik
hissetme.

mi‘denin za‘f-1 hazimesi: hazim
giicligii; hazimsizlik.

mi‘de-niiviz: maydanoz.

misk: hos kokulu bir madde, misk.

miskal: 4.009 veya 4.80 gram karsi-
l1g1 olarak kabul edilen agirlik 61-
clisii birimi, dirhemin iigte biri.

misket elmasi: misket elmasi.

miyah-1 galize: zararli su.

mukayyi’: kusturucu.

mukayyi’-i hafif: hafif kusturucu.

munzic: hiltun kivamini islah edici
ve olgunlastirici.

miiferrih: ferahlatici, rahatlatici.

miiltehib olmak: iltihapli olmak,
iltihaplanmak.

miileyyin-i hafif: yumusatici, yu-
musak digkilama saglayici.

miinkalibii’l-ahval:
halleri.

miirr-i safi: burseraceae familyasin-
dan, cesitli balsam agaglarindan
elde edilen giizel kokulu recine
sakizi; miirr i safi, miirrisafi.

degisken ruh

miishil: bagirsaklarin  calismasini
saglayan, kabizligi giderici, dis-
kinin kolayca disariya atilmasina
yarayan.

miishil siikkeri: miishil sekeri.
miishil-i kavi: kuvvetli miishil.
miivellid-i riyah: gaz yapici.

nak‘ olinmak: sicak suda haslanmak.

nefs: bir organin 6zii, kendisi, ruhu.
Metinde, nefs-i dimdg, nefs-i kebed,
nefs-i talak seklinde ge¢cmektedir.

nefsii’"d-dem: kan tiikiirme.

nevbet: nobet; zaman zaman tekrar-
layarak kendini gosteren hastalik
belirtisi, kriz, akse. (halk agz1 sit-
ma).

nezle: soguk alginliginda ortaya
cikan ve burun akmas: seklinde
kendini gosteren solunum yollari
hastaligi; nevazil, ingin, ziikdm.

nuha‘: omurilik, murdar ilik.

ogul ot1: kovan otu, melisa gibi adlarla
bilinen bitki.

onurga iligi: omurga iligi.

panzehr-i mari: yilan panzehiri.

papadya cicegi: papatya cicegi.

papadya yagi: papatya yagi.
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pelin: birlesikgiller familyasindan,
arazilerde kendiliginden yetisen
ac1 ve keskin kokulu otsu bir bit-
ki.

rakik: berrak, saydam.

ravend-i ¢ini: iki ¢enekliler sinifinin
karabugdaygiller familyasindan
hekimlikte kullanilan g¢ok yillik
otsu olan ravend bitkisinin bir tii-
ri.

raziyAne: maydanozgiller familya-
sindan, yapraklar1 iplik bigiminde
pargali, hos kokulu, baharatli ¢cok
yillik otsu bir bitki; rezene.

rekaket: pelteklik.

revidk kivami: akici, akiskan ki-
vamda olan.

rifk: yumusaklik, yavaslik, tatlilik.
rih: yel, agr1.
riyah: yeller, agrilar.

rith-1 nefsiani ve hayvaniyye: kalpte
ve beyinde var oldugu diisiiniilen
ruh.

sabr: sabuwrhik oru ve bu ottan elde
edilen t1bbi bir zamk; sabur.

sadr: gogiis, yiirek.

safin tamari: i¢ asik kemiginden
topuga kadar giden biiyitk damar.

sahane-i ‘alil: hastanin goriiniisii,
durumu.

sahk itmek: dovmek, ezmek.

sar‘a: tutarik, bayiltici, agiz kopiir-
tlicii ve cirpindirict bir sinir has-
talig1; sara.

sebz: yesil, yesillik.
sekte: felc, inme.
semek: balik.

semmiyyet: zehirlilik.

sevda: insan mizacinda bulundugu
farzedilen dort unsurdan biri; ka-
ra sevda, melankoli.

sevda-y1 merikiyye: melankoli, kara
sevda.

sihr: biiyi, efsun, tilsim.

sikenciibin: bal ile sirke serbeti.

sindmeki: sind-t Mekki’den, bakla-
gillerden, sicak bolgelerde yeti-
sen, yapragi miishil olarak kul-
lanilan, sar1 c¢igekli, otsu veya
agacsi bitki.

sin: yas, Omriin derecesi.

sirhist: sirist, cavsir otu ve bundan
elde edilen tibbi zamk.

su‘al: oksiiriik.

suda‘: bas agrisi.

sli-i mizac: saglik bozuklugu, mizag
bozuklugu. Metinde, si-i mizdc-1
barid, si-1 mizdc-1 hdr, si-1 mizdc-1
hadr-yabis, si-i mizdc-1 muhtelif sek-
linde gegmektedir.

sitdde: viicudun bir yerinde goériillen
tutukluk, tikaniklik.

siiliik urmak: bazi hastaliklarda kan
emmesi icin viicudun belirli yer-
lerine siiliik yapistirmak.

siiliis: ticte bir.

siiliisan: tgte iki.

siinbiil-i hindi: Hint stnbiili, kedi
otu.

siiriir: seving.

sahtere: sahtere otu; 20-60 cm bo-
yunda bir yillik otsu bir bitki.

serdyin: atardamarlar.
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serayin-i verid: pulmonar ven, venoz
arter.

serbet: meyve 0zii, su ve sekerle
yapilan tatl: icecek.

siryan-1 kebir: biiyiik, ana atardamar
).

tabakat-1 ‘ayn: retina.

tabasir-i Hindi: Hint kamis:.

talak: dalak.

tamar: damar.

tanin-i ‘azim: siddetli cinlama.

tarkinlik: sikinti, bunalma.

tatlu erik: tath erik.

telyin etmek: (tabiat1) yumusatmak,
sakinlestirmek.

tihal: dalak.

tibii’l-rayiha: giizel kokulu.

tiryak-1 farik: icinde bircok maddeyi
ihtiva eden meshur tiryak.

topalak: hiinnapgillerden bir bitki.

tuhme: mide dolgunlugu.

turb: turp.

turunc: turung.

tikkiirmek:  tikirik bezlerinden
agiza akan ve yutmayi kolaylasti-
ran salgi.

‘unf: siddet, sertlik.

‘uriik: damarlar.

‘uriik-1 mesarika: midede yemekten
hasil olan siit gibi beyaz madde
(keylis)’yi tasiyan pek ince da-
marlar.

‘usére: 6zsu, sikilan seylerden ¢ikan su.

‘usret: zor, giicliik, zahmet, sikint.
‘usret-i nefes: nefes darlig.

vakiyye: okka; dort yiiz dirhemlik
tarti.

veca‘: agri.

veca‘-1 mi‘de: mide agrisi.

veca‘-1 sedid: siddetli agr1.

vehm: kuruntu, vesvese, siiphe.
yabis: kuru.

yakit: kirmizi, pembe, erguvan vb.

renklerde cok degerli bir tas, ya-
kut.

yapiskan: bir veya c¢ok yillik, yu-
musak tiiyli ve otsu parietaria tiir-
lerine verilen genel ad, bere otu,
duvar feslegen:.

yir feslegeni: 10-15 cm yiikseklikte,
bir yillik ve otsu bir bitki, yer fes-
legeni.

yiibiiset: kuruluk; eski tibba gore
tabiatta bulunan dort riikkiin ve
esastan biri.

yiirek: kalp, yiirek; mide.
yiirek bayilmasi: bayginlik.
yiirek sikilmasi: i¢ sikintisi.
yiirek taralmasi: ic sikintisi.
za‘f: zayiflik.

za‘f-1 mi‘de: mide zayiflig:.
zfa: cordiik, zufa otu.

ziimriid: aliminyum, berilyum sili-
kat1 olan yesil renkte ¢ok degerli
tas.
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“A Treatise oN MeNTAL Diseases: SEVDA-YI MERAKIYYE”

Abstract

Extensive research for the treatment of various diseases had been carried out by phy
during the Ottoman Era. The written documents of that research include infor
relevant to disciplines like medicine or pharmacy but they attract the attention of fiel
linguistics as well.

Those Ottoman manuscripts provide information about diagnosis and treatment o)
diseases. One of those diseases that had been investigated during that time is depi
Mental illnesses were perceived, by physicians and people of that time, to be a nuisar
various methods of treatment were investigated. The manuscript Sevdi-yi1 Me
(melancholia) written by Hayatizdde Mustafa Feyzi, a physician in the Ottoman E
work of this kind.

This article consists of two parts: In the first part general information about
devression. the writer and the covies of the manuscrivt is provided. The second part
consists of the transcription of the text along with a short glossary that is added on the
end.

Keywords

Medical manuscripts of the Ottoman Era, Haydtizdde Mustafa Feyzi, sevdd-y1
merdkiyye, medical terms.
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